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INTRODUCCIÓN

El presente trabajo de investigación sintetiza la realidad de la vida de la

comunidad de los pueblos  ancestrales en el  uso de las plantas medicinales    en

el Cauca, la cual, es el fruto de trabajo de hace muchos años  con la participación

de los estudiantes que recopilan la información  en su familia para  la

reconstrucción de nuestra cultura y reafirmación  de   la educación propia, además

fortalece la consolidación y la  autonomía como pueblos milenarios.

En nuestro proceso de la organización, desde el nacimiento del Consejo Regional

Indígena  del Cauca-CRIC en  su  dinámica  de la coyuntura   fueron creando

programas que  respondiera  en el campo  sociocultural, es decir,  el trabajo  de la

medicina tradicional que es  el pilar fundamental  para la defensa y guía en los

diferentes espacios de trabajo material y espiritual. La medicina tradicional es el

desarrollo integral de toda la propuesta de programa sociocultural que el CRIC ha

venido fortaleciendo. Por esta  razón, el desarrollo de la temática se basó

especialmente con cada una de la familias, bajo los principios y fundamentos del

tejido de la  vida  en la  educación propia  como estrategia política  para   la

pervivencia   de los pueblos ancestrales  en el marco del  Sistema de  Educación

Indígena Propia-SEIP.

La  educación propia  permite la revitalización  del  conocimiento  del  cultivo y

uso de  las plantas medicinales  en las escuelas y familias, comunidad. El trabajo

de investigación es un apoyo  para retomar y fortalecer el sistema de salud propio

desde la  orientación hacia  la  armonía espiritual y material, de la  misma  manera

la prevención y  curación de las  enfermedades. Para ello,  se analizó

conjuntamente con la  comunidad las falencias  y debilidades  que  se presenta  en

las familias  de las  veredas detectando que el  sistema  de  salud  externo nos

causa dependencia  a los  productos farmacéuticos, desarraigo y opacamiento al

conocimiento propio y  a los  diferentes  valores  culturales que se  han tejido

milenariamente.
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Este proyecto de investigación se e enfocó  en el fortalecimiento al cultivo  y  uso

de plantas  medicinales como  herramienta  pedagógica  que  articula a la  familia,

comunidad y  los dinamizadores de la  educación propia, porque estoy convencido

que la  ciencia  de las plantas  medicinales y la  sabiduría  ancestral  se debilita

con tendencia  a desaparecer por  falta de  sensibilización  y  prácticas  culturales

en la  comunidad de la  vereda  San José  de los Monos, por ello, se trabajó con

las 3 familias de consejeros espirituales (médicos propios) en un promedio de 15

personas quienes fueron  los  beneficiarios  para fortalecer el conocimiento y la

sabiduría en las  plantas  medicinales, sus  bondades armonizadores, preventivos

y curativos  en la vereda.
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1 CONTEXTO HISTORICO,  GEOGRAFICO, SOCIOCULTURAL DE
LA VEREDA SAN JOSÉ DE LOS MONOS RESGUARDO DE

PUEBLO NUEVO

1.1 HISTORIA  DE LA VEREDA SAN JOSÉ DE LOS MONOS

Cuentan los mayores que  antiguamente  había un bosque nativo con árboles

frutales muy grandes como: el roble, canelo, guamo silvestre, mora silvestres,

arrayan, jigua, yarumal, guayaba común, y otros árboles que florecen como: el

aliso, guarango, el zarzal, etc que fueron el alimento preferido de los animales

primates llamados monos,  quienes vivían en esta zona que los alimentaba por su

diversidad de flora y no se podía transitar por esos lugares o caminos porque

estos animales eran muy bravos, celosos, por las crías que tenían y por las

hembras. Así  vivieron estos animales a lo largo de muchos años según cuentan

los mayores de la vereda hasta los años 1925,  por esta razón en Nasa Yuwe la

vereda se llama sxî´jvxiç - la loma de los Monos.

Los primeros pobladores de la vereda fueron de  apellidos: Ulcue, Chepe, Yujo,

Chocue y Peña, quienes practicaban el cambio de mano y las mingas familiares

en varias ocasiones, de igual manera se reunían, cuatro veces en el año para

realizar los trabajos comunitarios como la  roza o tumbar los árboles grandes,

quemaban para hacer la siembra de maíz, yuca, caña dulce, café y otros

productos de la región como también para desyerbar y  cosechar, estas

actividades estaba bajo la responsabilidad del cabildo de Pueblo Nuevo, los

productos se utilizaban para alimentar a las personas que asistían en las

actividades de ofrenda, despertar de semillas, reuniones, talleres, asambleas del

cabildo.

En ese entonces, la vereda venía siendo reconocido por el nombre del animal que

existió hace tiempos como el mono, para algunos personas de la comunidad

sonaba mal, eran objeto de burla por parte de los otros habitantes del resguardo;

con la llegada de los religiosos y políticos tradicionales se opta por cambiar dicho
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nombre,  con esa actitud y concepción proceden a bautizar a la vereda con el

nombre de un santo llamado San José quedando desde ese momento como la

vereda San José de los Monos.

En el año 1973, acontece un inesperado caso, el ejercicio de la política de la

evangelización que venían engañando en los territorios indígenas por misioneros

de la iglesia católica de la Ciudad de Popayán, junto con el sacerdote Luis

Hernando realizaron una misa solemne a nombre de San José como patrono de la

vereda, poco después, fue tomada la posesión de la loma, por mandato de la ley

del estado declarando la fundación de la vereda San José los Monos.

El primer presidente de la junta de acción comunal de la vereda fue el mayor

Esteban Yujo, transcurso en los siguientes años fueron los presidentes en la

historia a cargos durante cuatro años  y algunos hasta los ocho años entre ellos

están; el mayor Nemesio Yujo Peña, Laureano Poscue Chepe, Miguel Yujo Peña,

Manuel Guetio, Venancio ChocueYujo, Enrique  Peña Sisco, Alfredo Ulcue Ramos

y Abraham ChocueYujo; En el año 1973 se forma la primera escuela con quince

compañeros entre edades de 15 y 20 años, quienes recibían las clases en una

casa natural, con la orientación del mayor Laureano Poscue Chepe con los grados

de primero, segundo y tercero de primaria. Esto fue el inicio del tejido de  la

educación propia que potencializó a las políticas de la organización del Consejo

Regional Indígena del Cauca-CRIC en el marco de la educación propia.

Cuatro años después con la ayuda del municipio, se hace la consecución de un

lote del mayor Cruz Peña Osnas en la cual se realizan las obras de planos para

construir cuatro aulas con capacidad para atender  ochenta estudiantes y con su

respectiva cancha deportiva.

1.2 UBICACIÓN GEOGRÁFICA

La vereda San José de los Monos se encuentra ubica al occidente del resguardo

de Pueblo Nuevo  treinta minutos a pie, de la cabecera del resguardo y  diez
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minutos en carro hasta la escuela, es una de las diez  veredas que conforman el

resguardo  ocupando el tercer lugar   habitadas con un porcentaje del 100% en

indígenas nasa y algunas aún  conservan  las costumbres que han dejado los

mayores entre las más importantes como es  la lengua nasa Yuwe.

Imagen 1. Mapa del Departamento del Cauca, ubicación del resguardo de pueblo Nuevo.

Fuente: archivo Centro de Formación Intercultural Comunitario, Luis Ángel Monroy CEFIC- LAM,

Pueblo Nuevo. 2013.

El  Resguardo indígena de Pueblo Nuevo, se encuentra ubicado en  Sur Occidente

del territorio Colombiano, específicamente al Nororiente del Departamento del

Cauca, entre los municipios Caldono y Silvia a 78.2 kilómetros  capital de Popayán

y  15  kilómetros de la cabecera municipal de Caldono, con  población de 6.200

habitantes aproximadamente, correspondientes a 1340 familias; el 98%  su gran

mayoría son indígenas nasa y el 2 % entre guámbianos y mestizos.
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La vereda limita con  las veredas: al norte con la vereda loma larga,  sur  la vereda

san Antonio,  oriente  casco urbano del resguardo de Pueblo Nuevo y  al occidente

con el Resguardo de San Lorenzo de Caldono. Tiene una altitud que varía entre

los 1200 a 1600 metros sobre el nivel del mar, ya que la topografía de la vereda

está constituida por partes muy bajas o guaicos y que se encuentra asentado

sobre la vertiente Oriental de la Cordillera Central, a los 2 grados 48 minutos de

Latitud Norte y 69 grados 29 minutos de Latitud Oeste.

En relación con el clima, la vereda es de clima templado por lo que se encuentra

en la parte baja del resguardo y a  una temperatura que oscila entre los 12 a 18

grados  en épocas de invierno, y en verano    hasta los 18 a 22 grados

centígrados, con precipitación anual promedio entre 2.000 y 2.200 mm  dos

periodos de invierno entre enero y abril y  en mes  de octubre a diciembre en

temporada de  verano de junio a septiembre, con promedio de 70 mm de

precipitación.

1.2.1 DIVISION POLITICA

La vereda hace parte al   resguardo de Pueblo Nuevo y ésta a la vez  pertenece a

la  jurisdicción de  los Municipios  de Caldono y Silvia; a Pueblo Nuevo    la

conformar 10 veredas las cuales son: Alta Mira, San José los Monos, Loma Larga,

San Antonio, La Palma, San Pedro que están en jurisdicción  municipio de

Caldono y por el sector del municipio de Silvia están las veredas Loma Amarilla,

Laguna Seca, Farallones y Loma del Carmen.
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Imagen 2. Mapa Resguardo de Pueblo Nuevo

Fuente: archivo  escuela rural mixta Pueblo Nuevo. 2012

1.2.2 TOPOGRAFÍA

La vereda San José de los Monos cuenta con una superficie aproximadamente de

50 hectáreas,  sobre la vertiente Oriental de la Cordillera Central. Posee un relieve

quebrado con muchas  pendientes que van del 20% a más del 50%, gran parte del

territorio presenta  suelos muy arcillosos y suelos  de ladera, según versiones de

expertos, las características de los terrenos son poco aptos para la agricultura

debido a los daños que ha causado a la tierra  el monocultivo de cabuya que lleva

más de siete décadas y  es el mayor cultivo que se observa en la vereda y el

resguardo.

Respecto al monocultivo de fique los gobiernos anteriores promocionaron tal vez

de manera poco responsable la implementación de dicho cultivo, en actualidad

son agricultores enfrentados a las crisis fiquera, por la falta de  comercialización

estable  del producto; Además no existe la incorporación tecnológica adecuada

que genere competitividad de dicha actividad.
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En  actualidad se ven plazas, hectáreas sembradas de monocultivo del fique,  se

evidencia muy poca cantidad de otro  cultivo como el café que últimamente está

siendo como alternativa de comercio en la gente, la yuca, el plátano, el frijol y el

maíz  son productos los cuales no se venden  y son utilizados en la preparación de

los alimentos de tipo autoconsumo,  garantizando  la sostenibilidad  familiar, por lo

cual  la  economía familiar depende la venta del fique y un poco de café, y de las

ayudas de frutales como el lulo y la mora de variedad castilla.

1.2.3 HIDROGRAFIA

Existen aproximadamente treinta y seis nacimientos de  ojos de agua comúnmente

llamados por los pobladores de la región, los cuales abastecen la población en

épocas de verano sin tratamiento del agua,  los nacimientos estos ojos de agua se

encuentran en medio de la naturaleza o bosque, por lo cual no se hace el

tratamiento adecuado para el consumo humano, por ende en algunos casos por el

crecimiento poblacional se ha contaminado  acuíferos  y esto al consumir sin

tratamiento se ha genera enfermedades diarreicas con mayor frecuencia en la

población infantil.

De igual manera, cuenta con importante rio como es el Salado conocido por el

nombre histórico del lugar por un yacimiento de agua salada, donde antiguamente

toda la comunidad del resguardo de Pueblo Nuevo y  resguardos vecinos extraían

el agua salada de ese punto y la llevaban  hasta sus hogares y cocinaban los

alimentos para consumir toda la familia, en  actualidad el punto de yacimiento de

sal se encuentra al pie del puente que limita y comunica al resguardo San Lorenzo

de Caldono con Pueblo Nuevo;  En este conocido rio  desembocan numerosos

riachuelos y quebradas, que desde luego  se une  al rio del municipio de Caldono

llamado rio Ovejas.

Para los Nasa el agua es muy apreciado y respetado según la cosmovisión y la ley

de origen, ya que el Nasa proviene en fecundación de la estrella y el agua, es

más, lo relacionan con el mito de Sa´th Tama quien fue el  cacique que surgió de
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las aguas, es por eso que las lagunas que se encuentran en las partes altas de las

montañas son muy respetadas, según las creencias de los nasa son lugares

donde permanecen los grandes espíritus que acompañan en la vivencia de los

Nasa a los cuales hay que agradecerles  ofreciendo  diferentes rituales .

1.2.4 FAUNA Y FLORA

En la vereda se encuentran especies variadas de vegetales y maderables como: el

Cedro, Roble, Aliso, Manzanillo, etc. Animales como: serpientes variadas y muy

venenosas, conejo, Armadillo, Venado y Aves de diferentes especies.En cuanto a

la fauna se ha presentado en grandes proporciones la cacería, lo cual ha

generado disminución de especies nativas representativas del lugar como: el

Armadillo, la pava y el Venado.

Otra situación que  presenta el lavado de fique en las quebradas, Ríos y ojos de

agua, esta práctica de trabajo extermina sobre todo a los peces, por ser el fique

poseedor de un  producto muy acido picante, aun así las personas tienen sus

cultivos de fique cerca de los ríos ya que el fique necesita de mucho lavado lo cual

contaminan las aguas  volviéndolas no apta para el consumo humano y por ende

exterminando la mayoría de las especies acuáticas de la región.

Con la flora también presenta inconvenientes debido  que el indígena por las

mismas costumbres y prácticas agrícolas roza y quema,   con esta práctica

preparan  la tierra para los diferentes cultivos;  el resultado es la deforestación de

bosque, que antes eran grandes extensiones de montañas, ahora vienen

quedando  en potreros o peladeros ya que la tierra se quema y  muchos

organismos que fertilizan la tierra perecen por causa de la quema, esta actividad

agrícola atenta y desplaza de su hábitat que son obras en contra de las especies

naturales y las fuentes hídricas de la vereda.
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Imagen 3. niños aprendiendo con las plantas

Fuente: Peña Tombe´ Margarita. 2012.

1.3 IDIOMA

La lengua materna de los indígenas nasa antes llamados los Paeces se llama

NASA YUWE, la cual es practicada en un 100% en la vereda San José de los

Monos por niños jóvenes y adultos;  existe  un segundo idioma que fue traído por

los misioneros y luego por personas mestizas a la comunidad como es el

castellano, esta idioma ha sido acogido por la comunidad y practicada por gran

parte de los habitantes de la vereda-.

La población de la vereda se considera bilingüe, hablante de la lengua NASA

YUWE y con la implementación de los centro educativos en la vereda los niños,

jóvenes y algunos mayores hablan también en su gran mayoría el idioma

castellano.
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1.4 INDUMENTARIA

Con el pasar de los tiempos las personas  van cambiando, antiguamente el vestido

de los hombres consistía en pantalones cortos de lienzo, sombreros de ramo y

ruanas de lana de oveja;  las mujeres abrigo de lana de oveja, sombrero de ramo y

ruana de lienzo. No usaban zapatos porque consideraban que el hombre debía de

estar en constante contacto con la madre tierra  así la tierra  llenaba a las

personas de muchas energías que esta posee.

A raíz del proceso de aculturación, empezó a surgir el cambio indumentario en la

población en un alto grado de porcentaje año tras año.Hoy únicamente los

mayores o ancianos conservan el vestido típico de la nasa y la mayor parte de la

población está sometida al vestuario de moda que en los mercados que realizan

en el casco urbano del resguardo.

1.5 MITOS

los mayores hablan especialmente del mito de Sa´th Tama de la estrella como un

hecho histórico general, donde se origina la vida de la persona indígena nasa, a

pesar de que en la vereda ya se cuenta con la energía eléctrica, las personas

mayores aún conservan el fogón donde en las horas de la tarde terminadas las

jornadas de trabajo se reúnen con toda la familia alrededor de las tulpas y

empiezan a contar cuentos a los niños sobre los orígenes de los diferentes seres

vivos que existen en la tierra y sobre todo del mito del origen  nasa.

Juan Tama de la estrella nace en una noche de tormenta, los rayos de la estrella

fecundan la laguna de la que nace un ser mitad niño y mitad serpiente, este ser

desciende por las aguas del  río, entonces los consejeros espirituales en ese

entonces lo sacan y lo cuidan con esmero cuidad; para  La crianza de este ser

utilizan unas jovencitas para  que den pecho al niño pero poco después las

jovencitas mueren por que el niño es muy fuerte y  no toma leche materna sino
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que les succiona la sangre, para acabar de criar utilizan otra alternativa que son

las vacas que también después mueren.

Juan Tama crece con sabiduría y se convierte  el cacique de los nasa, quien

enseña, ayuda a luchar y organiza el territorio famoso de los cinco pueblos en los

que esta pueblo Nuevo, con su labor cumplida como cacique, Juan Tama regresa

y se interna en la parte más alta del páramo, busca una laguna y se hunde con la

promesa de que un día nuevamente regresara a trabajar con los  nasa, esta

laguna lleva por nombre: la laguna de Juan Tama, en donde los cabildantes van a

ofrecer rituales y trabajo de refrescamiento de las varas chontas con las que

ejercerán autoridad.

1.6 CEREMONIAS Y CREENCIAS

Son varias las prácticas culturales que el nasa conserva, muchas de ellas se

realizan en el anonimato y bajo la orientación espiritual de los consejeros

espirituales, sin embargo se destacan algunos rituales tradicionales de tipo

comunitario como son:

1.6.1 Recibimiento del sol - SEKH jxPA’KANXI

Imagen 4. Recibimiento del sol.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.
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La ritualidad del recibimiento del sol  simboliza  el fin e inicio del año nuevo

practicada, en  mes del 21 de junio en tiempo de la luna 5 días de menguante en

conjunto con la comunidad del territorio, en el sentido de  ofrecimiento al padre sol

que para los nasas es el ser que siente hambre y sed, después de recorrer un año

de camino alrededor de la tierra, al sol se le brinda guarapo,  chicha de maíz, agua

preparado con plantas frescas, pues este trabajo.

Se hace bajo el acompañamiento del médico ancestral durante toda la noche y los

comuneros se dirigen al sitio a  eso de  las tres de la mañana a presentar sus

cuerpo y espíritus con una posición de manos abiertas para atraer ese energía

que transmite el primer rayo del sol, actividad comunitaria que no se hace todo los

días, sino en el día exacto como es el 21 de junio; en este día se hacen

homenajes como la actividad de la danza acompañado de tambores, flautas que

son amenizados por las mismas personas  con  los instrumentos autóctonos,

contentos  regresan a su sitio de origen de partida con sus respectivas danzas y

son recibidas alegremente por los demás personas de la comunidad y atienden

para servir la bebida, comida que preparan para dársela  a  los participantes de la

actividad simbólica.

1.7 El Saakhelu

Tiempo de homenaje a los espíritus de la naturaleza Uma y Tay con el fin de

obtener abundancia en alimento para todos los seres de la tierra, encuentro que

une a la gente con las demás comunidades de diferentes resguardos, es

practicado en el mes de agosto cuando la luna esta en menguante, la preparación

de este rito se anticipan faltando 3 meses a la actividad y alistan muchos

materiales para este ritual, acompañado de varios médicos ancestrales (thẽ’jwala),

que ellos son los encargados de consultar  con los espíritus, para que den el

permiso a escoger el sitio y luego buscar el árbol adecuado para realizar el  ritual

del saakhelu, el palo  debe cumplir con unas características requerida por los

thẽ’jwala  que deben  ser motilón con horqueta y  una longitud entre 15 a 18

metros, el ritual se lleva a cabo por tres días con diferentes actividades.
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Imagen 5. Primer día. Traída de palo del saakhelu .

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.

El primer día se empieza con un trabajo comunitario o minga general  en donde se

realizan actividades de trabajo como arreglo de vías, potreros, rocería y traída  del

palo sagrado y armonizado que transportan  con mucho respeto,  delicadeza,

acompañado  con la música de la  flauta y tambora, este palo va  dirigido por el

médico ancestral  quien permanentemente  trabaja desde el inicio de la actividad

hasta el final, con el fin de que no   pase nada a los participantes en la minga, los

encargados del ritual reparten el guarapo y la chicha permanentemente para que

cojan fuerza ya que el palo es pesado y se trae de lejos.  Cuando llegan al sitio del

ritual, clavan el palo y en la punta colocan la carne y la cabeza de un toro como

símbolo de ofrenda al espíritu del cóndor y el colibrí que son los que aportan gran

fertilidad a la tierra en los momentos de siembra de los diferentes productos

alimenticios.
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Imagen 6. Ofrendas a los espíritus del cóndor y colibrí.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.

Segundo día. Participantes en la actividad picada de la carne.La picada de la

carne, representa simbólicamente la forma como se tritura la vida, es decir,

representando que la vida, cada trabajo debe hacerse bien, es por esto que se

hace al ritmo del sonido del tambor, mientras unos pican la carne otros danzan

representando la alegría y la reciprocidad comunitaria.

Así mismo, los niños son escogidos para la repartición de las semillas, se escogen

niños con buena dentadura para que las semillas repartidas a la gente no se

pudran, el médico ancestral  escoge los niños y les hace el refrescamiento  con el

fin de aumentarles el poder germinativo a las diferentes semillas,  el trabajo  es

con el fin de equilibrar y ofrecer remedios frescos para los cóndores, ofrecer miel a

los colibrí y así permiten que en el año ambos espíritus la pasen contentos.

Igualmente las semillas traídas de las veredas se colocan alrededor del Saakhelu

para que reciban buena energía de los espíritus. Se bailan, 6 tipos de danza en

honor a los espíritus que generan la vida e influyen en el  proceso germinativo: a la

culebra (símbolo del agua), al viento, a la luna, al sol, al caracol y a las plantas. El
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médico ancestral es el que abre la danza y va repartiendo las semillas a la

comunidad.

Imagen 7. Picada de la carne

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.

Tercer día.De lo alto del árbol de 18 metros dos hombres bajan las partes de la res

que fueron  ofrendados a los espíritus de la fertilidad, se brinda alimentos y

bebidas a todas las personas, todo en medio de las danzas. Al final se entregan el

anaco y la ruana como símbolo de compromiso al resguardo que será el fiestero

del próximo año.

Los participantes de la actividad llevan las semillas conjuradas para que den

mejores frutos, abundancia y prosperidad en el campo, finalmente se concluye

con las danzas y posteriormente las personas regresan a sus casas llevando gran

cantidad de diferentes semillas para sembrar en cada uno de sus parcelas.

1.7.1 Cxapuuc - Ofrenda a los muertos

Rituales que se celebran  todos los años, en el mes de noviembre definida el

concepto así,  Çxa-dar pasos con alegría, puuç- dar de comer. Realizan esta
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ritualidad, en el sentido de que la muerte espiritual no existe, si no que el cuerpo

como materia se descansa,  Por lo cual, el espíritu  de cada fallecido viven

invisibles ante los ojos de la humanidad en el mismo espacio y que para ellos el

tiempo de un año  se convierte en un día, en ese sentido se proceden a preparar

con diferentes comidas especiales que puede ser  el mote, con carne de res,

gallina, pavo, cerdo, arroz, arepas grandes hechas con la harina negra. Las

bebidas son la chicha de maíz, café, chocolate, y guarapo, estos son servidos en

cantidades se deja  adornadas en una mesa con velas encendidas,  flores blancas

y flor silvestre que se da en ese mes del año, para que ellos mismos hagan su

símbolo de servido, al día siguiente este ritual es compartida la comida con la

familia y con las personas allegadas. Este ritual lo hacen,  para que  los espíritus

de difuntos  mantengan ligados hacia nosotros y obtener  abundante  comida y

éxitos con los animales.

1.7.2 Ipxfxiçxhanxi - apagada del fogón

Según las concepciones de la comunidades indígenas la candela es como la

persona, que complace, brinda su calor sin discriminar a nadie, se trabaja sin

descanso, dialoga muy de cerca, nos alerta lo que va acontecer,  razón por la cual,

es indispensable realizar el ritualidad  la apagada del fogón, se realiza al fuego

para purificar, refrescar a la comunidad,  este acto es dirigido por los cabildos y los

consejeros espirituales.

Se hace en el mes de marzo, en tiempo de luna nueva, es decir para que los

espíritus de la enfermedad pierden su fuerza, para hacer  este ejercicio la

comunidad son conscientes  y aportan  su puñado de coca y más el $500 pesos,

como una  simbología  de apoyo para ahuyentar las cargas negativas, luego se

procede  la ritualidad apagada del fogón, en una determinada noche todos los

habitantes del resguardo tienen que apagar el fuego y encender al otro día bien

temprano, según las indicaciones consejeros espirituales, con agua revuelto con

plantas de orejuela, alegría, pequeña y grande, maíz blanca fresca  muy antes de

a las seis de la tarde en la fecha acordada. Por lo cual el médico ancestral ya
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empieza hacer  la armonización, pagando los espíritus de la candela. Este trabajo

lo hacen para  armonizar y equilibrar la candela y tomen su posesión   de las

energías positivas en la comunidad, de lo contrario las consecuencias  la abuela

candela  con su autoridad se desintegra  la comunidad  por esta razón,  las

autoridades  del territorio se reúnen para armonizar y equilibrar la candela.

1.7.3 Limpieza de la vara - ukafxiize’jnxi

Esta ceremonia es  realizada cuando el gobernador del cabildo termina su periodo

y entrega al nuevo entrante en el proceso,  debe recibirla limpia de todas las

energías negativas del resguardo. En primera instancia las personas a cargos son

elegidas por la misma comunidad de las diferentes veredas del resguardo el

ejercicio hecha por medio de consenso mediante una asamblea  que llegan ocupar

distintos cargos como, Gobernador, gobernador suplente, fiscal mayor y alguacil

mayor  y cada uno de ellos porta la chonta como  el símbolo de autoridad.

Imagen 8. Consejeros espirituales durante la noche en ritual de limpieza de la vara.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.
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Seguidamente, proceden a programar fecha de actividades en un tiempo a

mediados del mes enero de luna nueva   para la ritual símbolo de autoridad,   que

cada uno de ellos aportan un puñadito de coca, chirrincho, en el sentido de

equilibrar las cargas negativas llamado sucio, es decir las problemas,

enfermedades de la comunidad por lo cual, lo  hacen en  todos los años  con el

acompañamiento de médico ancestral que él es  encargado de pedir el permiso en

el sitio escogido que puede ser en la laguna, quebrada, rio, chorrera u cerro.

Posteriormente hecho el ritual de refrescamiento  empiezan a coordinar para

trabajar, gestionar en el   resguardo con una energía equilibrada entre el hombre y

la naturaleza.

1.7.4 El refrescamiento de la casa

Imagen 9. Consejero espiritual  en ritualidad armonización de la casa.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.
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Se realiza el ritual, cuando la familia sufre a muchas enfermedades, estas indican

que puede haber ptacz “sucio” (energía negativa) en la vivienda que afecta a las

personas y animales.  El consejero espiritual (medico tradicional) escoge una

noche para el trabajo.

1.7.5 çxuçxaku`ju - la danza de la Chucha

La actividad se realiza por la inauguración de la casa nueva recién terminada

amenizada por los grupos musicales  autóctonos y la música   de cuerda,  donde

es colocada el símbolo del animal por cada esquina de la casa hecha en paja por

parte del padre, madre, padrino y madrina de la fiesta, de una vez  anticipan a los

directos responsables se dejan un lapso tiempo necesario de meses u años para

poder alistar los gastos de la actividad de la minga familiar y en una fecha prevista

se invita, a la fiesta a la gente, a quienes se reciben con  bebida, comida y

proceden a desarrollar la actividad de bajar el símbolo de animal   de la casa, esto

siempre amenizado por los grupos musicales  autóctonos y la música  de  cuerda

que va  hasta el amanecer.

Se cuelga la chucha echa en paja en un palo  tres metros de altura y la gente con

palos mediante un juego tiran los palos hasta bajar el animal representado en un

muñeco hasta bajarlo, luego de que lo bajan lo guardan para poder destruir en las

horas del amanecer mediante un baile. Esto se hace para que la casa quede

armonizada y protegida  de los espíritus de los ladrones que pueden  perturban la

vida de la pareja que van a  vivir en ese hogar.
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Imagen 10. Fiesteros  ritual de la  chucha.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.

1.8 FORMAS ALIMENTARIAS

La alimentación Nasa del resguardo indígena de Pueblo Nuevo, es variada,

consumen harinas, verduras frutas; como es conocido en anteriores capítulos la

familia depende el cultivo y la cosecha de maíz, frijol producido en cada año

sembrados en diferentes extensiones,  lo cual hace que este producto en especial

el maíz siempre esté presente en  la dieta alimentaria, preparado  para el consumo

de la familia y actividades de  minga, hechos en: envueltos, chicha, caucherina.

Así mismo, se consumen otros productos como: la papa, el ulluco, la cebolla,

plátano, arroz, que se consiguen  en el mercado por ser productos que se dan en

climas diferentes al  resguardo.
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1.9 FAMILIA Y PARENTESCO

Las familias de la vereda son numerosas, en una  casa se puede ver  número de 8

a 12 personas,  conviviendo con los abuelos, los hijos, nietos y los tíos.  La familia

numerosa a veces tiene sus ventajas sobre todo en los trabajos agrícolas,

representan con buen mano de obra,  generalmente las familias organizan con las

personas de la misma vereda,  porque  tienen  el pensamiento de que un apellido

no se puede  acabar y entre más abundante sea una familia mucho mejor para

sobre salir en diferentes campos de trabajo en la vereda.

1.10 ASPECTOS SOCIO CULTURAL

1.10.1 Aspecto Político

La máxima autoridad del resguardo es la comunidad con su asamblea en

representación es el cabildo conformado por el Gobernador, los alcaldes mayor y

menor, capitán, secretario, tesorero y un alguacil por cada vereda, su función es

prestar  servicios, brindar bienestar a sus gentes y a su territorio, hacer cumplir  la

legislación Indígena como la Constitución Nacional dentro de las Comunidades.

Existen también organizaciones como la Junta de Acción Comunal, Grupo de

Mujeres, las Legionarias, grupos evangélicos   y  las Madres comunitarias. Una

estructura sistema de gobierno que rige bajo los fundamentos de las leyes

ancestrales desde una perspectiva complementaria actual de cambio que se

requiere, se define consejeros de las veredas, comités de cabildos, comisión de la

justicia entre otros.
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1.10.2 Aspecto Educativo

Imagen 11. Comunidad  en la sede de la Escuela San José los Monos.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.

En la vereda siempre ha sido acompañado por dinamizadores de  educación

quienes  atienden a los niños en la primaria,  al transcurrir de los años la población

ha ido en aumento de  niños, niñas, jóvenes, en la cual se ha visto en la obligación

de construir más aulas, en actualidad cuenta con cuatro  salones y un aula

múltiple para las diferentes actividades con padres de familia, los salones

atienden 18 estudiantes  de cada grado desde transición hasta el quinto de

primaria, los cuales son atendidos por profesores indígenas que pertenecen a la

vereda y al resguardo de Pueblo Nuevo, cuatro orientadores, uno de planta, uno

provisional y dos  docente contratado por el CRIC.

Los estudiantes de la vereda al terminar el quinto grado, continúan sus estudios en

la cabecera del resguardo donde existen dos colegios: uno con la modalidad

agropecuaria y otro con modalidad en organización comunitaria como son:

1. El Colegio Álvaro UlcuéChocué: se inició en el año 1987, promovido por la

Hermana Bernarda Hurtado, inició dando clases  los días sábado y domingo con
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veinte estudiantes de secundaria durante 2 años. En el año de 1990 se oficializó

como colegio Municipal en la modalidad  “Agropecuaria”.  Actualmente cuenta con

su propia planta física y el recurso humano suficiente para su buen funcionamiento

con 18 docentes de diferentes áreas y 180 estudiantes (mixto) distribuidos en 6

grados que conforman la básica secundaria.

2. Centro de Formación Luís Ángel Monroy: Está al servicio de la comunidad para

la formación de jóvenes de diferentes resguardos escogidos por el cabildo de cada

comunidad. Fundado en el año de 1990 por la reinserción del grupo armado

Quintín Lame. Este centro tiene la función de formar jóvenes líderes, además se

preocupa por crear maestros etnos – educadores en la política indígena.

El recurso humano está conformado por 12 profesores entre nombrados

provisionalmente por parte de la secretaria de educación Departamental y

docentes por contrato de oferentes administrados por el Consejo Regional

Indígena del Cauca CRIC; en la actualidad hay 160 estudiantes que durante 3

años se capacitan para poder definir las áreas de Etno matemáticas, Etno historia,

escritura Páez y la cosmovisión propia de la cultura nasa.

1.10.3 Aspecto Económico

La base de subsistencia de la población ha sido el  monocultivo del fique, del cual

la mayoría de los habitantes dependen de ella desde los  1930,  a partir de la

década de los ochenta y noventa generó grave crisis debido a las competencias

de otras fibras como el yute en el País de Colombia. Este conflicto  conllevó a la

concientización y búsqueda  la forma de diversificar cultivos  frutales como: la

mora, el lulo, tomate de árbol,  curaba y parte en el cultivo ilícito, situación por la

cual hizo que las personas se convirtieran en los mayores depredadores de los

recursos naturales como es la deforestación, la tala y quema de los bosques

nativos.
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El aspecto económico está contemplado  bajo unos programas que cumple en la

parte estatal,  fondo rotatorio que se entrega a las familias en especies con la

forma de al partido y apoyo a la implementación de la huerta casera  en las

familias más vulnerables de la vereda, también  por parte de los estudiantes de la

institución educativa Colegio Álvaro UlcueChocue, se ha creado el programa de

proyectos ambientales con un direccionamiento elaborado con la comunidad

teniendo en cuenta el respeto con la madre naturaleza como principio de

conservación  de los sitios sagrados.

En estos últimos años la comunidad ha optado por la siembra de café, pues ha

visto otra alternativa de ingreso económico para el sustento de la familia, aunque

es un producto que tiende a dar mucha baja en los precios en las épocas de

cosecha.

1.10.4 Salud

Actualmente la vereda es atendida por dinamizadoras de salud del resguardo

quienes hacen visitas de prevención y atención en salud, los pacientes detectados

con gravedad como accidentes, quemaduras, partos y pacientes de emergencia

son remitidos al hospital nivel 1 que se encuentra ubicado en la cabecera

municipal de Caldono.

Los servicios de salud son prestados por una EPS indígena denominada AIC, en

cual la mayoría de la población de la vereda  están afiliadas  a la empresa de

salud con régimen subsidiado, las consultas médicas se prestan según el

cronograma de atención en el resguardo, a veces  los médicos y los organismos

de salud se desplazan hasta la vereda y cabecera del resguardo para prestar los

atenciones médicas aunque como todo en los casos se ha visto dificultades, y

muchos dicen que:
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Imagen 12. Tul medicinal al lado de la casa.

Fuente: Peña Tombé Margarita. 2012.

Es  pésima el tiempo de atención al usuario en lo que tiene que ver su diagnóstico

de las enfermedades, cosa que fue imposible satisfacer las sugerencias de las

personas requeridas, porque a los prestadores de servicio están obligados a

cumplir las leyes estipuladas y no están ordenadas a trabajar por más de la hora

entonces, son esas detalles paradigmas que vuelven muchas veces dificultades

para los requerimientos especiales.

1.11 SERVICIO DE ACUEDUCTO VEREDAL

Existe el  acueducto proveniente de la parte alta de la vereda de San Pedro que

surte de agua al casco urbano y a la vereda San José los Monos, el cual funciona

con dificultad en épocas de verano por la sequía y las quemas que ocurren en

esta temporada,  en invierno el agua escasea por los derrumbes que obstruyen el

paso de agua en la tubería y además el agua se pone turbia no apta para el

consumo por los diferentes deslizamientos de tierra quedando el agua con barro.

Existen  el servicio de electrificación, vías y medios de comunicación como la

carretera aunque no es apta todo el tiempo ya que se encuentra sin embalastrar,
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solo se puede transitar en época de verano, y últimamente la tecnología ha estado

al alcance de las personas de la comunidad quienes ya poseen el servicio de

telefonía celular. Así mismo, cuenta con  acceso al servicio del internet  en la

escuela para toda la gente interesada de la vereda.

1.12 VIVIENDA

En la vereda la mayoría de los habitantes cuentan con casas de bahareque y teja,

las personas que tienen un ingreso económico habitan en casas construidas en

ladrillo y eternit; mínimamente se observan  casas tradicionales, el apoyo por parte

del estado  ha existido muy poco, aunque algunos proyectos de viviendas se

encuentran en gestión.

El saneamiento básico es mínimo en toda la vereda, algunos habitantes que están

a la orilla de la carretera cuentan con los servicios sanitarios adecuados, las otras

familias poseen letrinas tradicionales y no hay un buen mantenimiento de estos

servicios.

Imagen 13. Mayoras tejedoras

Fuente: Margarita Peña. 2013
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2 MARCO CONCEPTUAL

2.1 LAS PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales han existido desde hace muchos años, los cuales nuestro

mayores tienen un amplio conocimiento en ellas, estas sirven para prevenir, curar

algunas enfermedades por el contenido químico,  energético generando el poder

curativo, por esta razón decidí realizar  análisis  con los consejeros espirituales,

promotores de salud, parteros para  profundizar la sabiduría ancestral en las

diferentes especies vegetales, dando a conocer a las familias y centros de salud la

importancia de conocer sobre  las plantas,  consumir productos naturales

cultivados en cada una de las familias con la garantía de brindar seguridad a

nuestros productos que no están manipuladas en laboratorios químicos.

Para el Nasa como principio de nuestra  vivencia es considerar a la naturaleza

como nuestra madre tierra, ya que ella nos brinda la totalidad de elementos para

que el hombre tenga vida,  el pensamiento y creencia del Nasa permite encontrar

con  la naturaleza y entender  que el tejido de vida tiene su propio dueño los

cuales  llamamos espíritus o fuerza, por esta razón cada uno de los animales,

plantas, piedras, agua, el viento, el sol, la noche, el día permanece con su dueño

en el que puede ser  negativo o positivo.  Para  la naturaleza todos somos iguales

estamos en una sola casa grande que se llama territorio la cual los grandes

espíritus dejaron para que vivamos ayudándonos mutuamente lo que en ella

habitamos, como humanos  distinguimos a  los otros seres vivos, porque

poseemos el don de poder de comunicarnos y expresar nuestro propios

pensamientos, pero no debemos olvidarnos que estamos en este mundo donde

debemos vivir en constante armonía con todos los seres que habitan en la madre

naturaleza y fuera de ella.

Históricamente las comunidades indígenas hemos identificado por mantener en

convivencia, reciprocidad, integralidad potenciando mucho el equilibrio y la
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armonía con la naturaleza y sobre todo teniendo  presente e interpretación con los

seres de los tres espacios(subterránea, terrenal y celeste).

Parte de la inmensidad de la naturaleza componen las plantas, los cuales los

espíritus mayores o los creadores de este mundo asignaron servicios especiales

dependiendo de la necesidad  el uso que necesiten tanto los hombres como los

animales. El componente de las plantas es el más utilizado para los trabajos

medicinales y estos se encuentran tanto en las flores, hojas frutos, raíces y en los

tallos los cuales se utilizan por tener alto poder curativo. Las plantas medicinales

han sido desde épocas ancestrales, el recurso que nos ha provisto la madre

naturaleza para remediar los problemas que nos hemos causado por romper con

las normas que ella nos ha enseñado a través del tiempo.

Las plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran sustancias

llamadas activos que ejercen  función beneficiosa o perjudicial sobre el

organismo vivo1.

Durante mucho tiempo las personas de diferentes culturas han dependido en las

plantas como elemento curativo, son utilizadas para controlar, prevenir y curar

enfermedades tanto para las personas y animales e incluso las cosas como

aparatos, casas, cultivos etc. Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas

cuyas partes o extractos se utilizan como drogas y medicamentos para el

tratamiento de alguna infección o enfermedad que padece a la persona o animal.

También se define como aquella que contiene sus órganos, sustancias y

compuestos químicos, en contacto con el organismo humano son capaces de

actuar sobre determinados procesos morbosos produciendo un efecto terapéutico,

sirven la materia prima en  producción de los diferentes  medicamentos que hoy

en día,  expenden por los médicos naturistas en diferentes ciudades del país.

Las plantas medicinales no datan de este siglo, sino de años y millones de años

1Plantas medicinales y conocimiento tradicional de la mujer Zenú
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pasados por eso, es bueno conocer ¿cómo? y ¿cuándo? se utilizó por primera vez

las plantas medicinales.

2.2 EL PODER DE LAS PLANTAS

La relación del hombre con la naturaleza ha existido desde el mismo momento de

la existencia, las plantas son  elementos de nuestra madre tierra que han estado

siempre al servicio del hombre, como en: alimentación, materiales de construcción

y para el tratamiento de la enfermedad contagiosa, en las personas y animales.

“El hombre ha reconocido desde hace tiempos las propiedades curativas

compuestas en las plantas y hierbas  su modo de empleo, las personas que

trabajan con las propiedades de las plantas, están convencidos  los preparativos

vegetalmente naturales refuerzan los procesos de curar desde el organismo,

restauran  equilibrio, ayudan el cuerpo a sanar por sí mismo”2. Como  dice el

pensamiento Nasa y también otras culturas, que las plantas tienen espíritu, por lo

cual, es el dueño de la planta según su composición y su propiedad está presta a

solucionar problema de la salud en la persona que está afectada; la enfermedad

por la concepción nasa es el resultado de desequilibrio las dos fuerzas, tanto

positiva como negativa ocurrida en el cuerpo del hombre y también de los

animales, este desequilibrio se puede controlar volviendo a su estado utilizando

las plantas medicinales que la naturaleza nos obsequia.

Con el pasar de los tiempos las personas han ido perfeccionando la forma de usar

y extraer  los componentes de las plantas que poseen poder curativo, hoy en día

se pueden ver hechos como: ungüentos, jarabes, sahumerios, los cuales la

mayoría de medicamentos se pueden conseguir en los grandes centros naturistas

e incluso  droguerías que se encuentran en las ciudades, compitiendo con su buen

resultado y aceptado por las personas que necesitan de este servicio como

empresas farmacéuticas que existen en el mundo.

2 Enciclopedia de la medicina complementaria. Endacott Grijalbo Michael



41

El empleo de las plantas medicinales con fines curativos, es una práctica que se

ha utilizado desde tiempos inmemoriales durante la época colonial que tripularon

junto con el Cristóbal Colon, mas sin embargo, mucho de los saberes se vieron

limitados en las nuevas tierras por la falta de medicamentos del viejo mundo.

Entonces, las  únicas posibilidades de recurso fueron las que ofrecieron los grupos

indígenas de su conocimiento de las plantas y de su relación espiritual dentro de la

concepción nasa de los males físicos. Esto hizo que profundizara el conocimiento

de las especies vegetales que poseen propiedades medicinales, y se amplía la

experiencia en el empleo de los productos que en ella extraen.

Las personas sabias para el uso de las plantas medicinales son los consejeros

espirituales que pueden ser hombres y mujeres poseedores el don de:

curanderos, pulseadores, sobanderos, parteras, los cuales saben el poder curativo

de cada planta medicinal, además de conocer su composición y su estado, se

determinan diferenciar las plantas caliente, fría, amarga, dulce, etc.

No debemos olvidar a los remedios que son la base de la medicina tradicional,

prestan una inmensa ventaja en comparación a los productos químicos. En las

plantas los principales activos se hallan siempre biológicamente equilibrados por la

presencia de sustancias complementarias que se potencian entre sí, a la forma

general no se acumulen en el organismo sus efectos indeseables son limitados”3.

Las plantas necesitan de un tratamiento especial, su siembra y ubicación debe ser

en dos espacio uno al lado de la derecha y otras especies del lado izquierdo,

dependiendo el carácter de cada planta medicinal, son muy esquivas solo se dejan

tocar, tomar de las personas que han sembrado y las cuida, cada vez que se

necesite de su servicio curativo la persona debe comunicar con el dueño(espíritu

de las plantas) para que ayude a curar el mal que se necesite mejorar de la salud.

3De la sabiduría popular a la ciencia moderna, 30 plantas medicinales del Valle del Cauca.
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Los consejeros espirituales son indicados para el uso de las plantas ya que para la

realización de los trabajos necesitan diferentes plantas, los cuales van

acompañados de rituales especiales que solo el conocedor puede hacer

dependiendo del servicio que se necesite de la planta.

Muchas de los personas con ese don de interpretar y comunicar los seres

espirituales en primer instancia a la persona es un trabajo de cateo, para poder

identificar los posibles espíritus causantes y desde luego hacer su respectivo

invocación y lo mismo se define la limpieza del cuerpo en sitios que le padezca

indicado para potenciar las energías negativas.

El don que obtienen las personas para curar y manejar el poder curativo de las

plantas, poseen la herencia de los mayores  que van de generación en

generación, estos conocimientos son expresadas de forma oral en las prácticas y

manejo de cada  planta que se utiliza; los aprendices tienen que acompañar por

mucho tiempo a la persona que tiene la sabiduría hasta que llega el momento en

que puede formular y preparar medicamentos con elementos medicinales para los

diferentes tipos de enfermedades que aquejan al hombre, plantas y animales, la

mayor parte los trabajos medicinales se realizan durante la noche, pues es el

momento de la facilidad de comunicar con los espíritus de la naturaleza.

Para la prevención y la curación de las enfermedades cuenta con diferentes

conocimientos y prácticas médicas, los cuales son trasmitidos por tradición oral,

están directamente asociados con la sabiduría ancestral sobre el uso de plantas,

animales, minerales que ofrecen el entorno natural.

La búsqueda de plantas medicinales, su estudio y uso es un ejercicio que debe

aprender y practicar el equipo de salud. En general las plantas medicinales

comunes son cultivadas por ejemplo, el romero, manzanilla, toronjil.
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Nadie sabe exactamente donde se utilizó plantas medicinales por primera vez.

Seguramente la búsqueda de algún remedio fue algo que se dio en todas las

culturas a la vez, fruto del deseo de los hombres de sanar por cuestiones mágicas

religiosas o de algún preparado de proporcionase una mayor felicidad temporal. La

mayoría de las veces, los descubrimientos fueron simplemente resultados de la

búsqueda de nuevos alimentos. Los antepasados tenían que comprobar si las

nuevas especies eran comestibles lo que les llevaba a descubrir en su propio

cuerpo que muchas de ellas eran verdaderamente comestible, otros venenosos

que  producían náuseas, distensión abdominal, vómitos e inclusive pueden

ocasionar la muerte.

Los pueblos primitivos atribuían los efectos curativos de las plantas a la

intervención de uno de sus dioses. Por esta razón, los "médicos" primitivos

quedaron asociados al conjunto de estructuras en creencias religiosas de los

pueblos. “Muchos de ellos fueron sacerdotes que actuaban el instrumento de los

Dioses, otorgada las licencia a los religiosos de la orden monástica de San Juan

de Dios para que fundaran en América,  hospitales y después, en el reino de

Felipe III, se ordenó a través de una cedula real para que los mismos hospitales

quedaran en manos de los miembros San Juan de Dios. A los tres años de estos

hechos, comenzó la primera epidemia de viruela en Santa Fe dejando  gran

cantidad de víctimas en su mayoría los indígenas. Los interrogantes sobre el

origen de la enfermedad infecciosa fueron cientos, más las respuestas nadie la

tuvo. ¿Quién y donde se traería la enfermedad?  ¿Sería uno de los castigos por el

cruce de razas? ¿Deficiente alimentación los efectos de lluvias o el sol? ¿Todas

las anteriores causadas?”4

Los primeros herbolarios fueron hombres y mujeres experimentados en el tema de

las hierbas y sus aplicaciones medicinales, culinarias, para la preparación de

tintes, perfumes y cosméticos. Finalmente durante la revolución industrial del Siglo

XIX en el mundo Occidental, la urbanización y la creciente división del trabajo

4 Historia de Colombia tomo v,
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provocaron la desaparición gradual de esta sabiduría rural.

Los conocimientos sobre las plantas medicinales, antes del nacimiento de la

escritura, se realizaban oralmente. Se sabe que el primer texto escrito sobre el uso

de plantas medicinales tiene unos cuatro mil años de antigüedad y aparece en una

tablilla de arcilla en la cultura de los Sumerios, un antiguo pueblo que vivía al sur

de los ríos Éufrates y Tigris, lo que equivaldría al actual Iraq.”5

Las plantas medicinales también se utilizan en las diferentes partes del mundo en

especial en las comunidades indígenas por transmitir los conocimientos de

generación en generación, lo cual ha conllevado a diferenciar ante los diferentes

pueblos en latinoamericana, toda clase de plantas entre las beneficiosas y

perjudícales para los seres humanos, como también a los animales y entre las

mismas plantas.

La cultura dominante en las últimas décadas muestra las estrategias e influencias

tecnológicas y científicas en el campo de la  salud occidental logrando opacar  el

conocimiento ancestral e incidiendo la extinción del uso de las plantas

medicinales  en cada uno de la familia Nasa. Esto causado por las diferentes

formas y medios   de influencia  en el mundo  globalizante como lo son los medios

de  comunicación: televisión, internet, radio, celulares. Que  brindan la opción de

ser consumistas  y dependientes  del  mercado de  quien lo crea. En este  caso,

los  grandes  empresarios multinacionales que  solo les importan  las  ganancias

monetarias y no la  realidad  de la  vida  de  quien lo  consume, porque  ellos  han

perdido la esencia del  “ser”  que convive en el mismo  mundo. Sus productos la

mayor  parte  son los  causantes de la  proliferación de  muchas  y germinación de

nuevas  enfermedades y el  efecto  del producto solo sean calmantes y no

curativas, además, de  alto  costo para adquirir, por ello, son causantes  de efectos

secundarios  que  pueden generar más deterioro de la  salud  humana.

5www.ecured.cu/uso de plantas medicinales
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Los  mayores  del  pueblo Nasa siempre  han pervivido   en relación  con el

espacio de la  vida de los  cosmos,  la vida  espiritual y física por  último la  vida

en el espacio subterráneo  y mucha de las desarmonías  y enfermedades que  se

padece   son  producto de  desobediencia  a las  normas  naturales  de la  Madre

Tierra, pero al  ignorar las diferentes  prácticas  culturales  que  armonizan  el

espacio del territorio corporal, acuden a los diferentes expendedores de farmacia

sin tener la menor idea de efectos secundarios que ocasionarían.

Enprimer momento  puede  ser  por la facilidad de obtener el producto dejando de

llevar por medios masivos conocidos como la radio, televisión, la prensa y los

mismos consejos de segundo personaje nos hacen que se ha  auto medicados

que   para algunos les va muy bien pero para otras la salud de la persona es

puesta en juego.

En  segundo  momento conduce a ignorar la sabiduría y la esencia de los mayores

en las familias, aun mas en los sedes educativasla  normatividad exige tener

botiquín para atender  a los  primeros auxilios, Que en lo posible deben tener la

más necesarias que para nada es malo tenerlo, pero si nos ponemos a hacer

análisis desde el origen y la cosmovisión nos afecta haciendo consumista y no

poseedor de conocimiento acerca de las  diferentes bondades  de las plantas  que

ella  contiene y su relación con la  espiritualidad, cuando no se  tiene  en cuenta

las diferentes prácticas culturales que  vitalizan   la parte física y espiritual.

Como un resultado   de la consecuencia podemos  afirmar  que hoy presentan

desánimos de aprendizaje y deserciones escolares  de algunos  estudiantes en

educación primaria y secundaria, más, sin embargo hay mandatos de las

autoridades tradicionales  que  orientan y dinamizan hacia  la práctica  de la

medicina propia en las sedes educativas para  padres de familia y docentes, con el

fin de restaurar el equilibrio y armonía  con los espíritus que rodean en el  espacio:

ejemplo, al inicio un periodo escolar del año se  hace un trabajo de ritual con el

consejero espiritual  para armonizar el espacio donde  se  comparte  el
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conocimiento. Esta práctica sirve para ahuyentar los espíritus que perturben el

proceso del estudio en algunos de las y los niños, así  evitar diferentes dificultades

con  estudiantes y  la  gente que permanece en espacio de formación.

Con el proyecto de investigación  para el fortalecimiento del conocimiento y la

sabiduría  ancestral  pretende  razonar y poner en término de análisis la vida de

los mayores desde las normas de convivencia en diferentes espacios KΪ´ZNA

FXIZENXI para “prevenir desequilibrios” que ocasionan  enfermedades en su

etapa de desarrollo del ciclo de  vida, así mismo, creando la base de la educación

propia desde el entorno familiar y en su articulación de la pedagogía comunitaria

para que la formación de las generaciones direccione en los planes de vida de la

comunidad a través  de la sabiduría ancestral que es nuestra raíz de la vida, por lo

cual es necesario socializar con los niños de las escuelas, colegios, y los

espacios de formación comunitario, dando aporte hacia el modelo de la educación

propia para las comunidades del resguardo y fortalece la sabiduría ancestral del

pueblo Nasa que viene  que  son orientadores de muchas décadas de la vida

Nasa.

Por tal motivo, muchos han recurrido mejorar el modelo de  la educación propia

tratando de cumplir  todas estas reglas  que  orientan  a la  convivencia recíproca,

pero en la práctica ha costado sacrificio, la cual ha implicado que algunos

orientadores no acojan estas orientaciones  de las  autoridades  materiales y

espirituales como consecuencia causa desarraigo  cultural.

Algunas  familias de  la vereda San José los Monos,  no  practican el tejido del

conocimiento ancestral en lo que a la salud se refiere,  dan más  valor e

importancia   hacia los productos traídos de afuera como los alimentos y

medicamentos fabricados por la grandes empresas enfrentándose con el tiempo a

diferentes dificultades en salud.
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Hoy la familia en  consecuencia  está expuesta a las constantes enfermedades

desde su concepción, su nacimiento hasta volver  al vientre de la madre

tierra.Hay normas establecidas desde la  ley de origen  para cada  nivel de

desarrollo de formación del ser humano, todo esto aporta mantener una buena

salud físico y espiritual a las personas practicantes de los valores culturales

ejemplo: como la ritualidad y función  de  la parter@, la siembra de cordón

umbilical, la primera caída del diente de leche, la primera  menstruación, que se

debe armonizar para ir fortaleciendo la cosmovisión propia desde un espacio del

trabajo espiritualidad el cuerpo  que nos ayudan a seguir perviviendo como la

familia Nasa.

De todas maneras hay que pensar que la responsabilidad y obligación de practicar

estos conocimientos   es el compromiso  de todos los padres y madres de familia

con la conservación de las plantas y haciendo uso de ellas,  para que  el

conocimiento y la sabiduría  perdure en los  niños, jóvenes y  adultos.

Es importante que nuestra sabiduría propia se fundamente desde el sentir

nasnasa en cada familia con las prácticas culturales,  de lo contrario desaparece la

autonomía, la cultura y otros elementos propios, no hay la manera de justificar

que somos diferentes ante a otros pueblos, porque la sabiduría ancestral es la

herramienta necesario para hacer resistencia contra todo lo que llega de afuera.

Entonces, la situación actual de la educación se ha descubierto debilidades

espiritualmente, sujetados al conocimiento, la ciencia y  la medicina externa,

ocasionando la deficiencia de disciplina por parte de los estudiantes. Situación que

pone en términos de análisis y en busca de alternativa para entrar a fortalecer el

conocimiento y la sabiduría ancestral desde la familia, bajo  mirada de la gente

mayora y sabía para una educación propia definida  hacia la construcción de

relaciones que permitan ser dinámico, flexible abierto el cambio para consolidar el

espacio formativo Proyecto Educativo Comunitario-PEC, desde la vida y para la
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vida.  Quienes los beneficiados somos nosotros,  los niños que son los futuros

educadores y administradores del espacio.

Por ello, el fortalecimiento de plantas medicinales desde en la familia de la vereda

San José de los Monos, buscó la manera de revitalizar a través del proceso de

iniciativa que lleva la educación propia, bajo los mandatos emanados desde el 3

congreso zonal de Sath Tama Kiwe de Caldono en el año 2002,  donde  se orientó

el desarrollo de un proceso de construcción colectiva que permita la formación y

dinamización cultural de los niños, niñas, jóvenes y adultos. Parte de fortalecer el

conocimiento ancestral en el espacio de los  cosmos, espirituales y en el tejido de

la vida que  permiten interpretar los  símbolos  que orientan  al  camino de la

sabiduría quienes permiten orientar hacia la  resolución de los problemas

individuales y colectivos.

2.3 MEDICINA TRADICIONAL

La vereda cuenta con personas que hacen la práctica de  la medicina tradicional,

como sobanderos, parteras, pulseadores, consejeros espirituales los cuales

utilizan muchos elementos de la naturaleza para realizar los trabajos medicinales,

algunas plantas  son cultivadas en el tul y  se encuentra cerca a la casa y otras

plantas son de las montañas, igualmente utilizadas en los rituales que se utilizan

diferentes tipos de animales tanto domésticos como silvestres dependiendo de la

complejidad  del trabajo que se vaya a realizar. Fueron varios los encuentros y

reuniones de  socialización, con la comunidad de la vereda donde participaron

como: Los consejeros espirituales, dinamizador de salud,  jóvenes, orientadores

comunitarios,   adultos  y mayores de la comunidad  en aras de fortalecer el cultivo

y uso de las plantas medicinales y la proyección de trabajar específicamente  con

las familias y sede educativa de la vereda. Donde el cual se dieron tema de

análisis las ventajas y desventajas de apropiación que de una u otra manera

beneficia a la persona en el momento del uso contra cualquier enfermedad

oportuna, en la socialización y registro de los medicamentos  también me permitió

conocer a quienes ingerían los medicamentos para el alivio de las dolencias

padecidas en las partes del cuerpo como: dolor de cabeza, dolores musculares,
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dolor de garganta y estomacal. La diarrea, causados por bacterias en consumo

inadecuado tratamiento de agua potable. Lupus causado por infecciones en la piel

en la cual son controlados con: el Acetaminofén, Aspirina, Ampicilina, Dristan,

Alkasetzer, Amoxicilina, Pirantel, capsulas y pastillas  para diferente enfermedades

e inyecciones aplicadas en el cuerpo, que la mayoría de estos son auto medicadas

que   en el tiempoconllevan en las peores condiciones de vida exponiendo a la

persona desequilibrios con la madre naturaleza y poniendo en juego el tratamiento

difícil por los consejeros espirituales.

La propuesta surge  a través de análisis el frecuente consumo de productos en la

familia con relación el valor e importancia los productos importados.  En la cual

trabajo´  con cinco  personas que contaban con el ejercicio y desarrollo  acerca las

bondades de las plantas, entonces fueron ellos la primera mano que condujeron al

desarrollo teórico y práctico que en el seguimiento del trabajo se ha un empeño

demostrativo con las realidades, en donde se priorizaron el uso de las plantas

medicinales de la región  más comunes en las cuales algunos son comestibles y

considerados de medicinas por sus bondades.

Se hizo visita en las casas de cada una de la familia en la vereda para hacer un

previo estudio en la cual encontró en algunas de la familia  la necesidad de hacer

conocer sobre la importancia de las plantas, permitiendo  que cumplan con los

anteriores beneficios y la mayoría son padres y madres que no poseían

conocimiento, por lo cual se programó fecha para hacer la actividad de

concientización y su forma de adecuar las plantas, las normas de siembra desde

su plantación hasta poder acudir a ella.

En la cual,  desde la concepción Nasa hubo muchos planteamientos por parte de

los mayores para hacer diferentes sembrados y ubicación adecuado de

plantaciones que en mayoría de los casos establecen cerca de la casa, inculcando

en el tiempo de la mayora concejera que para ellos era la luna, porque según ellos

manifestaron hay tiempos que no se debe de sembrar, cosechar  ni  para hacer
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sus usos efectivas. Por tal razón, toda las plantas medicinales siembran en tiempo

de la luna menguante porque es la luna de mucha experiencia y sabiduría que

transmite su energía a toda las plantas y especies, mas sin embargo para acudir

hacia ellas de requerimiento en especial de medicina  hacen el trabajo  ritual en

luna nueva, y así mismo, para equilibrar  los espíritus de las enfermedades ya que

toda la energía negativa están débiles espiritualmente y se equilibran sin mayores

complicaciones.

Los conocimientos sobre el uso y manejo de las plantas medicinales va pasando

de generación en generación de los mayores que poseen este don de curación, el

médico tradicional va enseñando a su hijo el don de la curación, inicialmente el

aprendiz tiene que acompañar al médico tradicional en los rituales de

refrescamiento o curación, estos conocimientos se consiguen no solo por la

enseñanza de algún mayor que conoce en las plantas medicinales sino, también el

poder de la curación lo donan los espíritus de la naturaleza a la persona con

vocación al servicio en esta caso el rayo que va acompañado de grandes trueno y

el duende que habita en las montañas.

El consejero espiritual, son recelosas a la hora de compartir el conocimiento en

ocasiones son ellos los que distinguen a la persona que va a ser apta para el

manejos de las plantas.

Los sabedores propios para los trabajos requeridos no se utilizan las mimas

plantas sino que se emplean de acuerdo a su necesidad y el orden del ksxaw,

(acompañante guiador)  entonces para la confirmación detallada seria mentir, pero

de lo que si concuerda es la recuperación del paciente y su convivencia armónica

en los diferentes espacios donde abundan los seres espirituales.

En el trabajo que realizamos con esta comunidad se dejó claro que los

sabedores indígenas prefieren reservarse el conocimiento y transmitirlo que
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estar dando informaciones a otras personas; si se comparte la sabiduría, los

mayores lo hacen.

oralmente a los miembros más jóvenes de su comunidad, según ellos

consideran es una forma de lograr a preservar la cultura un poco más ante

la agresividad de los medios y de algunos científicos que pretenden

apropiarse de los conocimientos para patentarlos y luego venderlos los

conocimientos propios, sin dar el reconocimiento alguno a quienes

verdaderamente lo poseen6.

Las  plantas han remplazado el consumo permanente de las drogas o fármacos

(pastillas) para las diferentes enfermedades; al consumir extractos de las plantas

con llevan a disminuir y neutralizar el desequilibrio corporal (físico y espiritual).

Para todo esto los  consejeros espirituales o naturistas que utilizan para  prevenir,

curar enfermedades deben contar con amplio conocimiento en las plantas. Estos

transmiten por tradición oral  donde se dan a conocer los beneficios que dan las

plantas a los hombres, animales para la curación de las enfermedades.

En algunas de región y países  empiezan a sembrar plantas básicas al lado de la

casa familiar, puestos de salud y escuelas; con el apoyo de los consejeros

espirituales  hacen el ejercicio de trabajo  recuperar la sabiduría ancestral en vista,

que hay cambios frecuentes la implementación de los consejos prácticos por

sistema de salud externo en su mayoría de territorios indígenas, con el propósito

de facilitar una salud y un bienestar comunitario. Como anotamos antes en el caso

del norte del Cauca.

Cuando las plantas medicinales son domesticadas  es más fácil la

consecución de semillas así mismo, la recolección. De lo contrario es difícil

con las plantas silvestres, en el sentido que no tiene el conocimiento de su

hábitat y el tiempo necesario de acudir en cada planta, por reglas de

6 Cartilla de manejo de plantas medicinales .acin
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comportamiento y equilibrio con los seres de la naturaleza, según las

instrucciones del consejero espiritual es preferible  en los días claros y

soleados7.

En el marco del proyecto educativo comunitario KWESX UMA KIWE,  tenemos el

propósito de resaltar la riqueza presente en nuestra madre naturaleza y el

conocimiento ancestral que hemos heredado de nuestros mayores. Los diferentes

centros educativos del resguardo se vienen fomentando y fortaleciendo la

implementación de huertas caseras y escolares con plantas medicinales,  para la

mayor información, cuenta con la ayuda y orientación de los consejeros

espirituales y de personas que conocen sobre el poder curativo de las plantas;

para este trabajo con variedad de plantas medicinales los cuales son traídas y

regaladas por las personas de la comunidad que con mucha cautela y

recomendaciones ayudan a sembrar la planta teniendo en cuenta la posición en el

terreno y también la fase de la luna.

“Son muchas las plantas que existen en nuestro entorno sin embrago se exponen

ciento cuatro especies de la región recolectadas en los resguardos indígenas de:

San Lorenzo de Caldono, Pueblo Nuevo y Pioya. Como ejercicio pedagógico

creemos que el reconocimiento de algunas de las plantas desde sus formas física,

su nombre en nasa yuwe y en castellano es fundamental en el proceso de

aprendizaje,  de los niños en los centros educativos, así como para quienes

tengan interés de conocer más acerca de nuestra biodiversidad”8.

7 Rodríguez Rueda Álvaro, escuela y amazonia
8Instituto de formación intercultural kwesxUmakiwe. Las bondades de nuestra madre tierra
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3 CAMINO DE LA INVESTIGACION

La primera instancia fue una concertación y sensibilización con todo los padres de

familia de la mencionada escuela y en esos espacios se determinó que la verdad

estábamos puesta en camino enfrentando al decadencia identidad cultural de los

pueblos, integrando cada vez a la clase social consumidora apoyando al progreso

a las grandes empresas fabricante de productos de medicina.

Es bueno que seamos de la dinámica de hoy pero hay realidades que a nadie les

preocupa, que a través de estos siglos hemos aumentado el número de

población, con diferentes modos de pensar y cambios ideológicos por ello,

lapractica cultural en la salud orientado por los mayores ya no lo es interesante

comparado  con  el tratamiento médico occidental. Esta práctica no garantiza la

pervivencia como pueblos indígenas a través  de  estos análisis para algunos

surge la curiosidad de búsqueda permanente de fortalecimiento y conjuntamente

se planteó mecanismo de participación con un trabajo de sensibilización en las

reuniones de la vereda, una pequeña iniciativa de ideas fueron creando temas

básicas para toda la comunidad del resguardo, que hoy en día los pueblos del

cauca toman la fuerza de retomar el legado de la práctica del uso de las plantas

medicinales que estaba siendo desplazado por la medicina occidental.

3.1 EL SUEÑO DEL TRABAJO

Se vio la importancia de recuperar, fortalecer y conservar no solamente la

variedad de plantas si no, que de ahí revitalizar la sabiduría que en ese espacio

establecido de las plantas, que en estos últimos décadas las generaciones

estamos obligados a enfrentar la carencia de esa riqueza natural que en ninguna

ni nadie lo regala si no, nuestra madre tierra.

De acuerdo el ejercicio de desarrollo de trabajo  con cinco familias de la vereda,

núcleos de familia que fueron una de las estrategias indicadas para ultimar

resultados concisos mediante la culminación del propuesto. La idea para toda la
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comunidad de la vereda pero con simple experiencia de dificultades que hemos

tenido no es viable que arroje resultados positivos, entonces mediante la

socialización hemos acordado y priorizados con las que ya tienen iniciativas y con

ese espíritu de interpretar los cosmos, en el seguimiento se ha quien ellos que

apoyaran al acudir para cualquier necesidad de potenciar las energías negativas,

porque fueron ellos que bien o mal estuvieron al tanto de prestar el tiempo y su

valioso trabajo.
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4 YUÇE TASX – PLANTAS MEDICINALES

Históricamente han existido cantidades de plantas que tenían bondades curativas

para diferente enfermedad, pero hoy de un momento a otro, han desaparecido sin

mayor preocupación que tengamos hacia ellas, situación que nos hizo plantear

una serie de inquietudes  inicialmente su identificación de las especies y sus

bondades curativas paratodo los seres vivientes entre las mismas plantas, en

especies animales y humanos. Para esta comunidad las  plantas medicinales sw

clasifican  por su uso, con mayor frecuencia  de uso  son las plantas frías como la

orejuela grande, bertulaga, sábila, mejicano, col, entre otras. Así mismo se trabajó

la identificación de  plantas calientes como: limoncillo, cimarrón, yerbabuena,

poleo, salvia negra.

Después de los trabajos teóricos con los mayores quienes son los que aun

manejan bien los tiempos, se empezó a sembrar en un tiempo de la luna llena y

muy bien de la mañana como cualquier trabajo de siembra.En la cual se encontró

dificultades en la práctica  por inseguridad del espacio y de un largo intensidad de

verano que trajo sequia provocando cantidades de perdida de cultivos.

4.1 UTILIZACION DE ABONO

Por recomendaciones de mayores y mi conocimiento se buscó la posibilidad de

abonar con abono orgánicos que pueden ser los desechos de la cocina,  aves de

corral, con un lapso de tiempo de cada tres meses, y volver con la  misma

actividad de la abonada con el objeto de tener abundancia para  la cosecha en el

momento de la necesidad en pro de ayudar a las personas que la necesitan estos

medios curativos.
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4.2 CUIDADO

El cuidado que se debe tener es estar limpiando cada vez que se ha necesario,

además  de esto contar con la seguridad de libre espacio de los animales que

ocasionen daños con las plantas adecuadas y lo más importante de todas con la

relación espiritual en las precauciones que se debe tener de por vida sobre todo

con las mujeres que enfrentan tiempos en las que no debe acceder en el espacio.

4.3 USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Tabla 1. Clasificación y uso de las plantas

NOMBRE DE LAS

PLANTAS

NOMBRE EN NASA YUWE FUNCIONES DE LAS

PLANTAS

Alegría Ҫxayu´ce Uso para coger el pulso a

los niños y a los mayores.Yacuma Yakum

Tache grande Taze

Maxilo grande Jxutkha´bwala Uso para el dolor de

estómago, llenura

Y para el escalofrió.

Ajenjo Jekhu

Verbena Belwena

Hoja de paño Muukse

Yerba buena Taatxha Uso para la enfermedad de

Cólico.Ajenjo Jekhu

Paico Paiku

Roda Luuta

Maxilo castillo Jxutkhabpickwe

Curibano de monte Daacxahka Uso para la enfermedad de

laDiarrea y vómito.Tache Tacxa

Misclillo Ulnxinx

Yacuma negra Uzime Uso para el dolor del oído y

defensa contra el arco.Chantor  castillo Cxadul

Manzana castillo Manzana lecxkwe Uso para el dolor  y ardor de

ojos.Yacuma negra Uzime
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Botoncillo Buucx Uso para lavar heridas e

infecciones de la piel.Yerba mora Jxutsyuun

Lengua vaca Klathune

Manza guapa Manzawapa Uso para la enfermedad de

Ojeado.Ají pique Awapickwe

En nuestra comunidad   cuentan con mucha variedad de plantas, animales y otros

elementos que ayudan a mantener en equilibrio entre el hombre y la naturaleza y

solo nuestros  mayores  tienen la habilidad de conectarse y comunicarse para el

ejercicio de la  armonización de la persona, familia y comunidad.

Cuando los españoles descubrieron la América, los indios del imperio del

Tahuantinsuyo, ya conocían las propiedades medicinales de las plantas

como la calaguala;  los indios del Cuzco utilizaban esta planta para curar las

enfermedades padecidas en el cuerpo humano, externos e internos. Los

misioneros de santo domingo fueron testigos, según viejas crónicas de

curaciones de enfermedades, en todas las manifestaciones del cáncer tan

solo haciendo el tratamiento y uso de esta planta9.

El hombre no solamente utiliza con fines preventivos,  también da uso  para

controlar plagas y enfermedades  que afectan a los  cultivos, a

animalesdomésticosqueconvivenen cada familia.Teniendo en cuenta que las

plagas causan graves daños a los cultivos afectando a la producción, tanto en

cantidad y calidad, desarmonizando la vida de la  familia  y de la población.

“Las practicas inadecuadas del manejo y control de plagas hace que estas

aumenten a través del tiempo. El manejo biológico y natural de plagas permite la

utilización de diferentes prácticas para el control de plagas de tal manera que se

evita la contaminación del medio ambiente, protegen los insectos benéficos, se

9 Romero C Fermin, las plantas y sus virtudes medicinales
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obtienen productos sin tóxicos y se disminuyen costos”10. Para ello,  implica tener

las plantas medicinales cultivadas  en la casa  y esto nos facilita a la obtención de

del producto  y las semillas con más facilidad   para  poder dar uso y distribuirla a

las familias que necesiten cultivar estas plantas, que a su vez, es necesario

conocer las formas de siembra que algunas plantas se utilizan el tallo, la raíz, o las

semillas, teniendo en cuenta también las fases de la luna que es muy importante

su energía para el buen desarrollo  y duración de la planta.

Las plantas medicinales deben ser cultivadas y recolectadas por una sola persona

puede ser por un  hombre o mujer, de lo contrario  la planta no germina  o se seca

lentamente  y muere.

Queremos demostrar en la práctica que todo lo que necesitamos no está por fuera

de nuestro territorio, cada día convivimos con ellos  y la gran parte ignoramos

esta  gran riqueza,  esto implica fortalecer,preservar y defender la diversidad  de

especies que tiene nuestra madre naturaleza. Insistimos que la recuperación de

las especies vegetales y  los conocimientos ancestrales  que se fundamentan para

la vida armónica es necesario revitalizar el conocimiento de los mayores  para

seguir fortaleciendo nuestra cultura con toda la riqueza que esta posee; el suelo,

las plantas, los animales y los espíritus  que siempre estarán orientando  a

armonizar y equilibrar en el tejido de vida  de  cada ser  en su espacio de vida.“El

documento orientado las alternativas para la prevención y curación de

enfermedades en especies menores, el tratamiento de las dolencias más comunes

en los niños y adultos de nuestra comunidad

Las plantas medicinales han sido muy cuidadas con las personas que conocen de

su poder curativo, a la hora de tomar las plantas para alguna curación se

comunica por parte de los que manejan las plantas, en voz alta o a veces

internamente, según los conocedores manifiestan, que las plantas tienen más

energía y poder curativo en las horas de la mañana, por el sereno que les cae de

10Cuervo L Jairo, Ramos J Luz, fundación alternativa comunitaria CISEC.
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noche y posee energía en la cual, hace que la planta sea más fuerte y tenga

mayor efecto en la curación de las enfermedades.

Las plantas medicinales han tenido mucha importancia, la naturaleza nos ha

proporcionado mucho elementos para tratar muchas enfermedades, hoy en día los

males se han multiplicado, a consecuencia de incumplimiento de normas de la

naturaleza han surgido enfermedades que muchas han sido causadas por el

hombre, las grandes empresas farmacéuticas han hecho gran negocio a costas de

las enfermedades, inventan muchos medicamentos que están a veces fuera del

alcance de los bolsillo de las personas que debe rebuscarse mucho para

obtenerlas y calmar un poco los males. Muchas personas que trabajan con las

plantas medicinales realizan diferentes tipos de rituales a la hora de tratamiento y

hacer curaciones de enfermedades, entre las cuales la hoja de tabaco y la coca

vemos que se le hacen oraciones invocando a los espíritus de la naturaleza.

El uso de las plantas medicinales tiene una gran importancia en todas las

prácticas médicas. Hasta hace apenas doscientos años, los remedios que ofrecía

la naturaleza eran los únicos medicamentos de los que disponía la humanidad.

Con el tiempo sus efectos, aplicaciones se fueron estudiando, documentando y

desarrollando hasta crear una medicina alternativa para los extranjeros.

Las plantas medicinales y demás remedios, así como las teorías sobre cuáles

eran las causas de cada enfermedad siempre han estado presente en todo los

credos espirituales,  filosóficos y en todo los rituales de cualquier época y cultura.

Hoy en día, podemos afirmar que siempre  han utilizado las plantas para fines

preventivas y curativas. Donde  nuestros antepasados se orientaron a seguir sus

instintos sin saber que  estaban creando las primeras aplicaciones médicas al

colocar hojas sobre las heridas, masticar frutos y raíces. En los animales se puede

observar un comportamiento similar: prefieren de forma instintiva aquellas plantas

que  benefician y evitar a  las que  perjudican o pueden r  causar desarmonía en el
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cuerpo, de ello, se  fundamentaa los  principios basados a la medicina empírica. A

medida que el hombre empezó a considerarse objeto de estudio comenzó también

a preguntarse por las causas de las enfermedades y los efectos de los

medicamentos”.11

La filo terapia moderna utiliza muchas plantas medicinales procedentes de cultivos

controlados. Así logran una serie de condiciones estables  relativamente similares.

Estas condiciones dependen la ubicación y las características del suelo, adecuada

con estrictas medidas control de calidad  cumpliendo los estándares reconocidos

internacionalmente. Esto se debe a lo  largo del camino que recorre una planta

medicinal hasta convertir en producto, la transformación del medicamento se

retoma la condición que interpone para la preparación de medicamento con o sin

sustancias químicas, de manera transparente para las autoridades que conceden

la autorización del medicamento, sus huellas deben ser claramente visibles.

4.4 CULTIVO DE PLANTAS MEDICINALES

En la  vereda San Jose de los Monos de comunidad del resguardo de Pueblo

Nuevo se cultivan gran variedades de plantas medicinales, las huertas caseras

están en algunas partes bien cultivadas, diversificadas con comestibles, en la

concepción de los Nasa las plantas medicinales no son para la venta, las plantas

son considerados personas que sienten y ayudan mutuamente si lo toman sin el

permiso de nadie terminara secándose y perdiéndose definitivamente, las plantas

medicinales en las huertas caseras son para tratar males de las personas que

viven en la casa.

11 La farmacia verde. Dr. GrundwaldJorg, janickechristof.
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Imagen 14. Huerta casera  con plantas medicinales.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

4.5 CLASES DE PLANTAS MEDICINALES

Según las versiones de los consejeros espirituales  las plantas son diferentes por

sus compuestos, nivel de efectos y normas de convivencia con los espíritus, así

como las personas que son diferentes en sus actitudes, pues algunos son

callados, recocheros (alegres), y bravos y cada uno tiene su espacio de

convivencia, así mismo son las plantas por lo cual no se puede colocar todos en el

mismo espacio de trabajo. por lo tanto debe  haber separación de cultivo por  cada

planta similar o composición, en las plantas las podemos clasificar como:

Las plantas frías: conocidas por este nombre por sustancias que poseen un alto

nivel espiritual capaz de poner en calma a la situación que aparezca las cuales

son: el desorden familiar, social,  problemas, conflictos, enfermedades

muertes.Las plantas calientes: conocidas por que su composición es de sustancia

pero de un modo caliente, es utilizada para la gente que padezca de la
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enfermedad llamado escalofrió manifestada con dolor de estómago y calambres

sobre todo en las mujeres,

Las plantas bravas: llamados de esta manera por lo que en algunos casos son

utilizados a fuerza mayor contra diferentes arremetidas de los mismos espíritus de

la naturaleza pero no son mezclados con otras plantas, son manejados por los

consejeros espirituales con mucho cuidado para la invocación, es un símbolo de

equilibrio entre el hombre y la naturaleza, teniendo en cuenta que para el nasa no

hay ser inerte, todo lo que existe en los tres reinos tiene vida, los animales,

vegetales y minerales quienes están compuestos por los cuatro elementos agua,

tierra, aire, y fuego, esencia de la vida en toda la naturaleza.

A continuación presentamos un cuadro con  algunas plantas y su clasificación
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Tabla 2. Plantas y su clasificación.

PLANTAS  FRIAS PLANTAS CALIENTES PLANTAS BRAVAS

Descanse rojo

Orejuela grande

Orejuela castillo

Orejuela castillo de paramo

Descanse blanco

Yerba de arco

Sauco

Verdolaga

Curibano lechero

Siempre viva

Aspadilla grande

Limón castillo

Borrajo

Mejicano blanco

Árnica

Yarasol

Violeta

Malva grande

Malva castilla

Sábila

Linaza

Alegría

Alegría negra

Alegría blanca

La granada

Maíz capio

Ajenjo grande

Ajenjo castillo

Ajenjo manzanilla

Yerba azul

Ruda

Yerba buena

Hierva buena menta

Lulo

Alta miza

Hoja de paño

Maxila grande

Eucalipto

Manzanilla castillo

Apio

Coca

Cedrón

Romero

Chandur

Yacuma negra

Misclillo

Tache

Manza guapa

Toronjil

Tabaco

Paico

Palo borrachera

Bao familiar

Cascarilla negro

Aguandal

Cortadera

Toda planta sirve para algo, nos han enseñado nuestros mayores;

desafortunadamente hemos abandonado la sabiduría que los sagrados espíritus

de la naturaleza nos han regalado. Hoy en día, después de sentarse con los que
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saben, hemos logrado reunir un mínimo de información acerca de las

enfermedades que más comúnmente nos afectan en la vereda  y comunidad en

general entre ellos están:

Enfermedad en edad infantil: Hoy abundan muchas enfermedades en los niños y

niñas, conocida la  enfermedad de mal de ojo, la diarrea, gripa con diferentes

síntomas,(dolor de cabeza, cuerpo, fiebre) infecciones en la piel surgidas por

consumo de agua sin tratamiento adecuado como en la mayoría de las ocasiones

estas no se tratan en la casa a veces por desconocimiento de la sabiduría

ancestral y falta de enseñanza  por parte de los abuelos hacia los hijos que vienen

siendo las generaciones  en la cual, no se acatan las normas y las prácticas

culturales, desde de la fecundación en el vientre de la madre hasta los nueve

meses y nacimiento del ser.

Enfermedad en la juventud: en esta etapa se manifiestan enfermedades como

gripas con diferentes síntomas, venéreas generadas por efectos de la adicción por

transmisión sexual, periodos menstruales muy prolongadas en las jóvenes.

Enfermedad en los mayores: entre las edades cincuenta años en adelante

presenta presión arterial generada por exagerada consumo  sal y alcohol,

frecuentes gripa, con diferentes síntomas y la tuberculosis procreada a través de

la tos, son mas vulnerables a las enfermedades por sus bajas defensas. Por lo

anterior, en algunas enfermedades hay la  forma de prevenir haciendo el

tratamiento a tiempo con las plantas medicinales, si´ se presentan complicaciones

son acudidas al centro hospital de la salud más cercana.

4.6 CONOCIENDO ALGUNAS PLANTAS

Los practicantes de las bondades de las plantas medicinales en sus generalidades

compartían la riquezas que se mueve alrededor de nosotros como la nube

expandida en el espacio,  y nos decían que tienen su proceso de tiempo de
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siembra que por lo general son en  fase de luna menguante y en horas de la

mañana,  para que las plantas sean fuertes,  resistentes contra las enfermedades

en sí misma, además algunas plantas son cosechados en el mismo tiempo lunar,

para obtener efectos beneficios y así propagar las síntomas de los posibles

enfermedades, pero hay  otras plantas de emergencias que son cogidos para los

pacientes, sus partes se toman  sin tener la precaución del tiempo, mas sin

embargo han dado resultados porque son plantas sin condiciones de tiempo,  las

siguientes plantas que mostraremos a continuación describen su modo físico y su

debido tiempo de cosecha.

4.6.1 Salvia Blanca

Imagen 15. Planta medicinal silvestre llamada salvia blanca,thbí׳çxh

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Según  los mayores manifiestan que crecen de manera silvestre en los rastrojos y

en todas partes de la región, se caracteriza por ser  de hojas medio anchas en

forma de rombo. Que a su vez indican el modo de la recolección de las hojas se

hace en tiempo de la luna sabia y anciana para que su  efecto  cumpla la función

que es de purgante de parásitos internos y externos, como las lombrices, los

piojos e infecciones de la piel.
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4.6.2 La  Ruda

Imagen 16. Planta medicinal  ruda, yu׳çebajxsa.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Haciendo recurrido por los senderos de los mayores guiadores se encontró que es

una planta que siembran en climas medios, crece un metro de altura con  hojas

verdes azuladas y flores amarillas, sembrado  en tiempo de luna menguante para

que así mismo pueda estar la planta bien compuesta con sus hojas y tallos

fuertes, de igual manera se cosecha las hojas  en la misma luna y como medicina

actúa como cardio regulador, controla la función de corazón y la circulación, alivia

el ardor de los ojos, calma dolores menstruales, adelanta el periodo y disminuye la

cantidad del flujo sanguíneo, también se utiliza para  la suerte y  sirve como

repelente de  algunos insectos.
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4.6.3 El Maíz

Imagen 17. Planta de maíz, khutxçxi׳hme

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Los pobladores de la comunidad y entre ellos los mayores sabios comentan que

es una de las plantas que se cultivan de generaciones en generaciones por el

diferente beneficio que las contiene, que siembran anualmente en clima medio,

crece dos metros de altura. Es una  planta sembrada  en tiempo de luna sabia y

anciana para que así mismo pueda estar la planta bien compuesta con sus hojas y

tallos fuertes, de igual manera se cosecha el maíz en la misma luna para que

perdure y resista al gorgojo.  De medicina  actúa como  diuréticos, para

tratamiento de las afecciones urinarias y renales la cocción de las barbas o pelos

de choclo es  buen remedio para eliminar líquidos y cálculos renales.
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4.6.4 El Ajo

Imagen 18. Planta medicinal llamada ajo, akhuspisthe׳

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Los aportes en este caso es de las mayoras que obtienen la sabiduría desde la

niñez y saben más que los hombres comparten sus experiencias de acuerdo a su

conocimiento comentando lo siguiente, que es una planta cultivada   en huertas

caseras, siendo la  luna menguante para que el fruto se de en buen tamaño  en

mayoría de los casos es utilizado para  sazonar  a las comidas y también de

medicina cumple la función  conocido antibacteriano al consumir crudo aumenta la

resistencia frente a las infecciones digestivas y gripales.
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4.6.5 La cebolla

Imagen 19. Planta comestible y medicinal la cebolla, spȗulxaçxi׳hme

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Lo mismo que el anterior es un aporte exclusiva de la mujer sabía que comparte

en la familia y con otras personas interesadas para nutrir información haciendo

conocer que es una Planta cultivada   en huertas caseras, siendo la luna nueva

para que no crezcan la planta muy alta, se cosecha de  manera rápida, en la

mayoría de los casos es utilizado para  sazonar  a las comidas y también en la

medicina cumple la función  conocida como antibacteriana al consumirse cruda se

previene la  gripe, complicación del parto, y en uso externo alivia quemaduras en

la piel.
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4.6.6 La Orejuela

Imagen 20. Planta medicinal llamada orejuela, sxȗupisthe׳

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Desde muchos años fue un protector y armonizador de trabajo por los grupos

indígenas, ahora la mayoría dan uso porque saben las bondades que la contiene,

dieron sus aportes donde el cual se definen de la siguiente manera,  Planta

cultivada en huerta casera de gran propiedad fría, se siembra en tiempo de luna

menguante para que así mismo pueda estar la planta bien compuesta con sus

hojas bien hermosas, sus hojas se toman sin tener precaución al tiempo, ya que

es un remedio utilizado en caso de emergencia para bajar la fiebre alta en

pacientes personas y animales, se utiliza en la armonización del hogar, usado por

los consejeros espirituales que reservan la información detallada del beneficio de

esta planta.
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4.6.7 Palo de Bobo

Imagen 21. Planta medicinal silvestre llamada palo de bobo, ksxȗukh.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

El resultado de sondeo a través de las experiencias de los mayores se concluyen

que es una planta de árbol  silvestre contiene su propiedad medicinal se conoce

como planta fría, a comparación con los anteriores no tiene tiempo de siembra y

cosecha, ya que es un árbol silvestre, su parte es usado  en  el control de alergias

en la piel.
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4.6.8 La Arracacha

Imagen 22. Planta comestible y medicinal llamada  arracacha, ã׳s  lem

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

El análisis de la vivencia de la comunidad y sobre todo las mujeres conocen

porque es practicada cotidianamente donde  conocen como  producto alimenticio

y sembrado en las huertas en tiempo de luna menguante para que su producto

sea de buena calidad, de uso medicinal en las mujeres  que están en dietas, pues

al consumir el tubérculo de esta planta  recobran  rápidamente sus fuerzas, con

sus hojas se  hacen  baños en la mujer  recién salidas del parto para que  la

madre tenga  suficiente leche para el desarrollo del niño.
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4.6.9 La Coca

Imagen 23. Planta de coca, êsxçêi

.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

La comunidad conservan como un legado de los ancestros porque de ahí

desprende cantidades de interpretaciones y en la cual comparten para mantener

viva la esencia patrimonial de igual forma dicen que es una  planta que siembran

en climas medios, crece hasta dos metros de altura  sembrado  en el tiempo de

luna nueva para que no crezcan la planta muy alta y las hojas maduras  se cogen

cada tres meses  y en medicina  actúa como anestésico y antibiótico, aliviando el

dolor de muela, estomago, calmando los nervios, igualmente es utiliza por el

consejero espiritual para la comunicación en el trabajo con los espíritus de la

naturaleza,
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4.6.10 Mora de Castilla

Imagen 24. Fruto   llamado la mora, snxȗun

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Según las intervenciones de los conocedores y sabios de la comunidad dan sus

aportes muy similares los efectos beneficios para el desarrollo de buen vivir es

más se están apropiando otras variedades  de mora, todo por ser de curiosidad y

manifiestan su modo de cultivar en clima medio y cálido en el tiempo de luna

nueva para que no crezcan la planta muy alta y de los frutos  se preparan

mermeladas y  jugos con el fin de mejorar el RH de la sangre y el fruto verde

utiliza para bajar el nivel de deshidratación en casos que afecte la fiebre.
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4.6.11 El Chachafruto

Imagen 25. Planta comestible y medicinal llamada  chacha fruto, uswa׳l.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Las investigaciones a lo largo de muchos años por los nutricionistas nos abordan

los excelentes beneficios que las contiene y por su puesto si los mayores

conservaron por muchos tiempos no es por tenerlo ellos sabían los aportes que se

da hacia el ser humano al momento de consumirlo, en la cual se describen su

característica una planta frutal  conocido como frijol  grande,  es  muy  nutritivo   se

cultiva en clima medio y templado en  tiempo de luna nueva para que no crezcan

muy alta y de muchos frutos, Las hojas medicinalmente son utilizadas para hacer

remedios después de la siembra del maíz, con la creencia de que  las hojas de la

planta de maíz se desarrollen bonitas, así mismo, se consume el fruto cocinado y

transformado en masas, coladas, tortas que aportan muchas proteínas benéficas

para el cuerpo.



76

4.6.12 El Paico

Imagen 26. Planta medicinal  llamado paico, yu׳çebajxsá

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Durante el recurrido de diagnóstico en la población donde viven aún los mayores

con dones especificadas de la misma naturaleza prepara para atender las

necesidades espirituales, que también dieron su punto de vista de acuerdo a su

experiencia a lo largo de los años de desempeño en la comunidad, determinado

de la siguiente manera, planta que se conserva  en climas medios, crece un metro

de altura  sembrado  en tiempo de luna menguante para que así mismo pueda

estar la planta bien compuesta con sus hojas y tallos fuertes, de igual manera

cosecha las hojas, flores,  sin tener precaución al tiempo ya que es un remedio

utilizado en caso de emergencia contra el dolor de estómago y como medicina

actúa como calmante preparado en agua aromáticas para controlar  el dolor de

estómago, las raíces se usa para desparasitar
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4.6.13 El Poleo

Imagen 27. Planta medicinal llamado poleo,  jibakjîse

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Me hizo acordar del abuelo que conocía mucho de esta planta y decía que es una

especie de planta  muy delicada, que tocaba cuidar como  bebe de recién nacido

sin tratar de lastimar y describía su textura  que se va  abarcando en el suelo,

cultivada en clima medio en fase lunar de menguante para que se desarrolle bien,

es de gran utilidad preparada en agua aromática y consumido para el control del

frio, igual para el dolor de cabeza.
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4.6.14 La Verbena

Imagen 28. Planta medicinal llamada verbena, dxiikuhsayu׳çe

.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Desde los ancestros conservaron la esencia como armonizador  corporal y ahora

retomamos nosotros para las generaciones para que den uso ese medio

importante para nuestro vivir dijo la mayora, también nos indicó que es una planta

medicinal, que se ve en todo las parcelas, no se tiene su debido tiempo de

siembra y  cosecha, ya que  medicinalmente se utiliza  en caso de emergencia,

pero en sí la planta es poseedora de energía  constante por lo cual es considerado

por los mayores de nuestro territorio como ahuyentador  de espíritus

desequilibrantes que desarmonizan  las personas, además de esto al cocinar y

consumir es ideal para combatir problemas de hígado, bazo y riñones, previene la

formación de cálculos renales.



79

4.6.15 El Tomillo

Imagen 29. Planta comestible y medicinal llamado tomillo, wãthpêethesayuçetasx

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

La más mayor de mi comunidad relataba  sobre la planta y decían que son

venideras de otros logares que antes no se conocían, pero a través de los años se

han ido apropiando por los aporte de sazones que las contiene  y cumple unas

funciones médicas y termina diciendo que es  una planta que no puede faltar en la

huerta, con el cual se sazonan todas las comidas. Algunas familias cultivan porque

medicinalmente es utilizado para controlar a la persona que sufre del escalofrió

alivia las síntomas del asma y al fiebre interna.
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4.6.16 El Cimarron

Imagen 30. Planta comestible y medicinal llamado  cimarrón, wêdxtãatxã׳

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

El primo mío que ya se murió hace algunos años  que conservaba esta planta que

nos decía que era de los mejores  condimentos para las comidas y existencia de

propio lugar  su característica es de la siguiente; es una  planta aromática  que se

cultiva  en clima cálido y medio, con el cual sazonan  las comidas, algunas familias

lo cultivan porque   medicinalmente es utilizado para controlar a la persona que

sufre del escalofrió.
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4.6.17 La Caléndula

Imagen 31. Planta medicinal llamada caléndula, yu׳çekitelem

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

La  mayora entrevistada de la comunidad quien tuvo la experiencia acerca de la

medicina alternativa por varios años nos decía que es una matica cultivada   en

huertas caseras, en luna nueva para que la planta crezca rápido y florezca, en su

mayoría de los casos se utiliza la  flor, cumple  función  de eliminar los pronósticos

de enfriamiento leve, sus propiedades antisépticas y antiinflamatorias son buenas

para aliviar las picaduras de los insectos, también facilita la digestión además

estimula la vesícula y ayuda eliminar los dolores menstruales.
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4.6.18 Alegría Pajarita

Imagen 32. Planta medicinal llamada alegría pajarita, we׳pe çxaayu׳çe

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Un médico tradicional  de la comunidad comentaba un poco de esta planta de gran

propiedad medicinal,  su función principal es utilizada para el trabajo de la

armonización personal y ambiental sembrada en la luna llena en la parte de las

bordes de las demás plantas, es conocida como igual que el poleo y de gran

importancia no solamente para los humanos si no que para los animales también

se les aplica.
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4.6.19 La Papa

Imagen 33. Planta comestible y medicinal llamada papa,  ka׳ka.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Los mayores de la vereda daban la información que es producto alimenticio  que

ha persistido desde tiempo  remoto y que  en medicina sus hojas se  utilizan para

hacer baños de la mujer en parto.

4.6.20 La Yuca

Imagen 34. Planta comestible y medicinal llamada  la yuca, nxãatasx.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013
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Un cultivador  y unos médicos tradicionales nos dieron su punto de vista que es

una planta que  se establece en climas cálidos, medio, su producción es de

acuerdo a la variedad y clima, alguno de los pobladores la  cultivan para  la

comercialización y  para la transformación de almidón, pero medicinalmente su

hoja se utilizada para ahuyentar sueños negativos y desparasitar a los niños.

4.6.21 Yervadura

Imagen 35. Planta medicinal  llamada yerba dura, ya׳su׳s tasx.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

La misma entrevistada que se antecedió sobre el concepto con la caléndula la

mayora de la comunidad quien tuvo la experiencia acerca de la medicina

alternativa por varios años nos decía, Planta que se caracteriza por ser de  gran

utilidad y por supuesto para la medicina, su función  especialmente para el control

de caída del cabello.



85

4.6.22 El Col

Imagen 36. Planta comestible y medicinal llamada col, txhã׳jxad

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Elemento de discusión con las mayoras que  vivieron en su época nos

comentaban que la planta comestible que se cultiva en la región, especialmente

en climas medio, y frio en tiempo de luna llena que al consumir  aporta una

cantidad de nutrientes y a la vez   es de uso medicinal ya que sirve para el dolor

de cabeza, fiebre alta.

4.6.23 elchantur

Imagen 37. Planta medicinal llamada chantur, çxadul.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013
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Los guiadores espirituales compartieron información acerca de esta esencia que

es una planta medicinal de hojas puntiagudas con altura  cuarenta centímetros,  el

chandur por ser la planta caliente se usa para controlar los dolores musculares y

regula la menstruación de la persona además de esto sirve para la protección

contra el arco.

4.7 RECOLECCION DE LAS PLANTAS

Se debe de tener en cuenta la hora de la recolección y  la persona que la realice

este trabajo, las plantas prestan su servicio cuando están recién cogidas y

también cuando están  secas, dependiendo de la curación que se necesite, por lo

general,  la planta se debe dejar en reposo, bajo el sol y en la noche para que

tome el sereno, algunas necesitan  un proceso más adecuado sobre todo cuando

se prepararan jarabes, pomadas y jabones. Cuando alguien llega a pedir alguna

planta para curación, la dueña de la huerta es la única que puede coger o arrancar

la parte de la planta que se necesita si no, de lo contrario la planta se marchita ya

que es demasiada celosa y solo se deja manipular de la persona que la sembró.

Muchas  plantas medicinales  han extinguido por mal manejo que se le ha dado, la

manipulación abusiva de algunas personas que no tienen la más mínima

información “las plantas son seres” que sienten y reconocen  las personas a la

hora de recolección, extraer semillas más sin embargo, mucha gente llevan solo

para  hacer uso  excesivo y sobre todo dejando a la extinción de la planta

borrando el poder curativo que esta posee.

Para la recolección de las plantas medicinales aparte de las que ya hemos

mencionado anteriormente se deben tener en cuenta estas

recomendaciones:  Seleccionar  siempre plantas sanas, que se encuentren

lugares distantes expuestos a libre  oxígeno y del suelo.Asegúrese de que

no estén fertilizadas,  fumigadas químicamente. por lógica, los lugares más

silvestres, descuidados y lejos de tierras de explotación agrícola son los
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mejores. No recolectar en días de lluvia, pues se corre el peligro de que se

enmohezca la cosecha12

“En algunos países europeos el cultivo de plantas medicinales tiene una

gran importancia cuando surge  gran demanda de plantas medicinales de

alta calidad y las plantas necesarias para elaborar medicamentos se

encuentran en  zona natural protegida. entonces se realizan cultivos

controlados gracias a las propiedades de las plantas se definen con

precisión y homogeneidad.

Las plantas medicinales también absorben las sustancias contaminantes

del medio ambiente y algunos tienden  acumular determinados metales

pesados.Como ya se ha mencionado la relación humana con planta

silvestre abusiva  pone en peligro la diversidad biológica. Cada vez llevando

a la extinción de ciertas plantas medicinales además, se ve amenazada la

diversidad genética así como las formas de vida y tradición de las

comunidades enteras”.13

El hombre desde su surgimiento fue creando las condiciones para vivir mejor,

atenuar enfermedades y mejorar la calidad de vida. la apropiación de la medicina

tradicional no es de este siglo donde se utiliza las plantas con el fin de curar de

diferentes síndromes, sino de tiempos ancestrales. Siendo muy variados las

plantas y el uso para diversas afecciones. Hoy en día está muy difundido en Cuba

y el mundo, el uso de las plantas medicinales para la cura de una enfermedad o

padecimiento cualquiera.

4.8 LAS FASES LUNARES

Las fases de la luna son elementos muy importantes para la siembra  de las

plantas medicinales, ya que es considerado para el nasa consejera en toda las

12 Cartilla uso y manejo de plantas medicinales ACIN
13 La farmacia verde. Dr. GrundwaldJorg, janickechristof.CartillaACIN.
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actividades de trabajo, igual para el inicio de tratamiento para cualquier

enfermedad  así mismo, a ingerir los medicamentos en:  jarabes o purgantes, la

luna por ser mujer  juega un papel  importante a la hora de la siembra, en su

mayoría estas se beben hacer en luna cuarto creciente de la fase, por lo que se

encuentra fuerte  además el estado de tiempo dona esa energía con poder y

sabiduría a la planta haciéndola fuerte y con buen poder curativo, en algunas

plantas se utiliza la flor, el fruto a las raíces, sino se tiene en cuenta la luna

algunas plantas medicinales como los frutales no producirán frutos, algunas no

florecerán y las raíces crecerán muy delicadas.

Es importante conocer la fase en  que se encuentra la luna a la hora de realizar

cualquier actividad relacionada con la siembra, trasplante o cosecha de plantas.

Los mayores llevan realizando esta práctica inmemorialmente la cual ha consistido

a partir de la observación y la experiencia, en relacionar la parte de iluminación de

la Luna con las actividades agropecuarias
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5 LAS PLANTAS MEDICINALES Y LA COMUNIDAD

Las plantas medicinales juegan un papel muy importante en la comunidad, es de

vital importancia ya que se utilizan estas plantas para armonizar en  las diferentes

ceremonias y rituales. Sus  componentes son curativos y son el médium para

comunicarse con los espíritus de la naturaleza.

Las plantas medicinales y territorio: Muchas plantas medicinales son utilizadas

para defender el territorio ante los numerosos peligros que aquejan a la

comunidad, estas plantas según la necesidad se siembran dentro o fuera de la

casa e igualmente dentro o fuera del territorio, así con la energía que esta posee,

defiende de males y otros aspectos que pueden perjudicar a la comunidad, este

trabajo y actividad lo realiza el medico  tradicional en compañía con las

autoridades quienes son los encargados de velar por el bienestar de la

comunidad.

Imagen 38. Autoridad en la toma de decisiones con la comunidad.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013
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Plantas medicinales y autoridad: En el presente tema,  las plantas medicinales

juegan un papel muy importante para cada actividad social dentro de la

comunidad, entre las que están la aplicación de la justicia, o el remedio como

suele decirse en el pensamiento nasa; Para las correcciones de los implicados se

utilizan plantas con buenas energías para que esta fuerza se irradie el cuerpo del

implicado y así sea después una persona de bien en la comunidad.

Plantas medicinales y sociedad: Todas las plantas medicinales en el mundo son

herramientas del poder curativo y por lo cual requieren de cuidado y conocimiento

de estas,  quienes la usan con sentido de bien son personas que quieren u

bienestar para la sociedad, algunos utilizan las plantas con fines malignos y si son

descubiertos por la autoridad son castigados severamente y se les quita el don

que tienen de manejar las plantas medicinales-

5.1 LA SALUD CON EL PASAR DE LOS TIEMPOS

A medida que va pasando el tiempo van resultando nuevas enfermedades que son

muy desconocidas quedando en situación difícil de hacer el tratamiento por las

personas que tienen el don de trabajar con la medicina tradicional, estas

enfermedades son producidas por los alimentos que vienen con muchos químicos

que se utilizan para su conservación u otros por las cantidades de hormonas que

se les aplica en los alimentos de los animales para acelerar su desarrollo de

crecimiento, también han resultado algunas nuevas enfermedades ´por el gran

consumo de medicinas que son fabricadas en los grandes laboratorios del mundo,

por un lado calman algunos males pero van produciendo nuevas que resultan muy

difíciles de tratar aun por la medicina occidental.

Así mismo la salud se ha vuelto como un negocio, existen muchas entidades que

ofrecen la salud o los servicios médicos a cambio de dinero, las empresas de

salud afilian a las personas y les prestan un servicio muchas veces de forma

regular, pues lo que prima es el dinero y no el bienestar de las personas; los

usuarios de estas empresas portan un carnet de afiliados y acuden a los servicios
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médicos pero estos formulan medicamentos que no son originales sino que son

genéricos, pues los originales cuestan más y esto ocasionaría perdida a la

empresa prestadora de salud.

Algunos medicamentos son formulados por los médicos occidentales en las

diferentes empresas prestadoras de salud, otros se pueden conseguir en la

droguería o tiendas sin autorizaciones  de los médicos, aquí presentamos algunas:

5.1.1 Acetaminofén

Imagen 39El acetaminofén.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Medicamento  que formulan o se utilizan para calmar dolores o para el tratamiento

de la fiebre alta.
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5.1.2 Amoxicilina

Imagen 40. La amoxicilina.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Medicamento que la formulan los médicos para el control de  infección pulmonar,

también se consiguen en las droguerías sin previa formula médica.

5.1.3 Metronidazol

Imagen 41. Metronidazol.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013
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Medicamento que se utiliza para controlar las amibiasis y para tratamiento de la

diarrea a la edad infantil, también es formulada por el médico o se consiguen en

droguerías o tiendas.

5.1.4 Bronquisol

Imagen 42. El bronquisol.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013

Calma las síntomas de la gripa  alivia  infecciones de la faringe o garganta, se

consiguen en droguerías y su venta es libre con o sin formula médica.

Algunas personas acuden para el tratamiento de las enfermedades a los dos

espacios tanto de medicina tradicional como a la medicina occidental, pero

desafortunadamente muchos van por casos muy innecesarios quitando

oportunidades a los que de verdad si los necesitan el servicio de atención.  por lo

cual, se ven en las grandes ciudades personas haciendo largas filas para poder

conseguir una cita médica, algunos porque según las recomendaciones de los

médicos y tradicionales son enfermedades muy desconocidas que solo se pueden

tratar con ciencia moderna y que se deben de tratar utilizando tecnologías

especiales para el tratamiento de  enfermedades que aquejan a la salud humana.
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Comentan algunos de nuestros participantes, que los tiempos han cambiado, así

mismo las enfermedades  en su tratamiento, antes se prevenían con una sana

alimentación y con el uso de plantas con los productos que se cultivaban en las

mismas fincas sin agroquímicos, que garantizaba que fueran sanos; en producción

de: aves de patio, huevos, queso, leche, etc. A los niños se los purgaba con

plantas, se utilizaban las infusiones, los cocimientos, los baños, los emplastos y

como última opción se recurría al médico.

Imagen 43. Mayores de la comunidad

.

Fuente: Margarita Peña Tombé. 2013
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6 PROPUESTA PEDAGOGICA EN EL USO DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Con los resultados obtenidos en este trabajo quiero hacer un aporte al

fortalecimiento de las prácticas culturales en las que está el conocimiento y uso de

las plantas medicinales en el Resguardo Indígena de Pueblo Nuevo, la escuela es

un espacio de aprendizaje para niños, jóvenes y adultos, pero también es un

espacio donde acuden muchas personas entre adultos y mayores, lo cual se

quiere aprovechar para que reunidos estas personas sigan compartiendo sus

conocimientos acerca de las plantas medicinales.

El fin de este trabajo es también de compartir el resultado de este a otras

personas que estén interesadas en el conocimiento de las plantas tanto a

personas de la vereda como a las personas del resguardo y de resguardos

vecinos, muchas personas tienen interés de conocer las prácticas culturales de los

nasa, pero no hay quien se interese por consultar e investigar con las personas

mayores que son los poseedores del conocimiento, es muy importante que

empecemos para que otros sigan atrás y aprovechen a los abuelos y abuelas que

aún existen para que compartan los conocimientos y así poder socializar y

dárselas a conocer a otros o a  los niños que son el futuro de la comunidad y que

serán los que guiaran y seguirán llevando la cultura por mucho más  tiempo.

Por ello en el campo pedagógico es importante crear como una de las primeras

estrategias que son: cuento alusivas a las plantas, algunos mitos sobre ellas,

juegos donde con el cual se puede ilustrar a continuación.

Ejemplo:

6.1 CUENTO DE MAÍZ

Como cualquier labor de la gente un día salieron a trabajar en la parcela mientras

que los hijos se quedan en la casa cuidando a los animales de la casa.
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Resulta que los niños ven un señor pasar  a la orilla de lago que después de esto

la vida real se vuelve como la pesadilla del sueño, vieron el lago como levantar y

rebosar, cuando hablaban nadie se escuchaban ni se entendían, pero que si se

arrimaron hacia el señor para ver lo que pasaba, mientras que sucedía todo esto

con los niños y en mismo instantes llegaron los padres del trabajo a la casa y casi

que se mueren del susto al ver que como la casa de ellos estaba inundado de

agua,  entonces los padres actuaron de manera inmediata para rastrear ya que en

ninguna parte contestaban pero que, los padres contaban con la suerte que los

niños estaban encima del techo donde el cual la madre se calmó un poco de la

desesperación.

La tarde ya tenía apremiada sin hacer nada luego se acudieron donde vivía el

medico tradicional para contar de lo que había pasado y pedir su auxilio de él,

entonces el medico dijo que llevara remedios frescos unas plantas como alegría

(cxayu´ce), maíz blanco y orejuela  para poder rescatar a los hijos, cuando se

cumplió todo en orden la aplicación del indicado los padres alcanzaron a ver en el

patio unas pepas muy bonitas que atraían por su manera de brillar tanto era como

la luminosidad del sol, que según los mayores decían era del trueno quien dirigía

la luz que vivía en la laguna.

Luego después de haber logrado de entrar en la casa fue recibido como cualquier

vecino pero, al regreso sin que nadie se diera cuenta tomo unas pepas

escondiendo dentro de las axilas, mientras los niños le dijeron que fuera antes de

que despertara el gran perro negro,  le avisaron eso porque los que dirigían en ese

lugar eran ellos, así mismo los niños pasaron dos pepas de maíz y más los

mismos remedios para proteger echar sobre ese animal  por si ataca ese perro.

Entonces cuando menos pensar que se dio cuenta estaba a la orilla del lago con

unas pepas brillantes al lado de él. Al pasar de los tiempos estas comenzaron a

crecer y poblar en la tierra así como ocurrió la aparición del maíz.
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6.2 CUENTO DE LA PAPA

Antiguamente contaban los mayores que hubo un tiempo de pasar en la hambrona

donde mucha planta de producción se ha desaparecido y no quedaba nada de

producto,  en esos tiempos no sabían de la papa que solo Vivian de recolección de

frutas en la cual ese acontecer llevo pasar largo tiempo.

Resulta de qué niños curiosos como las hubo en toda la historia iba por el terreno

ocupado de la sequedad y silencio provocado por el fenómeno buscando con el

anhelo de encontrar una comida.

Entonces el niño de tanto vagar rebuscando se cansó, tanto era el cansancio que

se quedó dormido y en la cual en medio del sueño una mayora de avanzada edad

manifestaba diciendo, hijo no te preocupes por la comida ni por el tiempo estos

anuncios son para que se acuerden de la madre dadora de la vida y donde  estas

encima del alimento y eso que parece como un palo es la semilla de la yuca para

que cuando cae la lluvia clávala en la tierra con mucho amor y clamor.

Fue entonces donde despertó y levanto con mucho cuidado  en verdad estaba

acostado encima de una mata de papa seca, en la cual escavo y encontró

hermosas papa y ese palo de escavar lo siembro como lo ordeno luego regresa

donde la familia de él, para contar de lo que había pasado, más tarde cayo la lluvia

durante tiempos  dentro de un mes vuelve a ver el mismo niño y al mismo sitio a

ver la promesa de la mayora y encontró unas plantas que estaba brotando de

hojas matas de papas muy hermosas.

Es así como aparecen las primeras semillas de papa y la yuca donde fue

expandiéndose en todo el rincón de la tierra.

Contado por el mayor esteban yujo,  ya fallecido por muerte natural de 86 años de

la localidad de la misma vereda San José Los Monos.
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6.3 ADIVINANZA SOBRE LAS PLANTAS

Tengo la textura bajita con olor

fuerte,

Y soy la madre de tres hermosos

hijos y no soy humano,

¿Quién soy yo?.

“La mata de arracacha”

No gusta mi reproducción,

Que pesar me da cuando desgajan

a mis hijos,

Y lo curioso solo me dejan tres hijos,

¿Qué es?

“La semilla de la arracacha”

Arra-ncarme quisieron,

ca- minaron mucho tiempo sin rumbo

y ,

cha-ntagiados salieron cuando

creyeron que  era papa amarilla.

“Arra-ca-cha”

Tengo la cabeza redonda

Y en mi cuerpo tengo los de blancos

dientes.

“El ajo”

Somos familiares de la cebolla

Hasta nos parecemos

Nos confunden si ven de lejos.

¿Quien soy yo?

“La mata del ajo”

No soy  sal ni tampoco vía pero

convivo con blanca y me encuentro

en cualquier lado de la vía.

“La salvia blanca”

Yo soy el que poseo por encima de

todas la fragancia más dulce de todas

las flores vistosas

Tengo virtud pa´ buena suerte y

en el campo siempre vivo.

“La ruda”

La mayoría de personas me admiran

Tengo hermosa cabellera brillante

Realmente soy orgullosa de vivir,

Y me siento  útil en diferentes

requerimientos.

“El maíz”

Soy una planta muy delicada

Y mi hoja está compuesta por mucha

agua y siempre vivo en lugares

encerradas con cercas.

“La orejuela”

Soy  un árbol que debajo de mi piel

contengo un gel y si me cortan la
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corteza y deja en el piso al pisar  es

muy fácil de caerse.

“La corteza de palo bobo”

Muchos médicos tradicionales dan

uso para la comunicación

Y no soy celular.

¿Quién soy?

“La coca”

Soy la morada del castillo

Siempre soy preferido consumirlo en

jugo.

“La mora castilla”

Me distingo por ser el árbol grande y

espinoso, en mi cuerpo tengo los

frutos grandes en vaina y canto el

chacha y si adivinas quien soy yo te

ganas  un  fruto.

“El chachafruto”

Aunque soy el diminuto de todos

me conocen porque  soy el amigo de

todos y  me  utilizan cuando presenta

dolor de estómago.

“El paico”

Soy el confundido de todos

Unos dicen que soy la menta

Por mi  apariencia y no lo soy

Quien seré para aparecernos tanto.

“El poleo”

Considero una planta muy requerida

Especialmente para corregir las

malas mañas

Soy muy amigable por los niños.

“La verbena”

Soy el condimento que

preferiblemente

Buscan mucho para sazonar

sancochos, carnes y en la  huerta de

un indígena  no puede  faltar.  Quién

soy.

“El tomillo”

De la cima  me trajeron en un jarrón

Y soy sembradas en cualquier

rincón.

“el cimarrón”

Así como las otras me distingo

Porque alguna vez hablaron de mi

Y me utilizan contra la caída del

cabello.

“la yervadura”
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Planta soy y me visitan solamente las

mariposas de color blanco y me

hospedan  sus huevos también

Consumen los humanos solamente

las hojas.Quiénsoy?“el col”

Soy la planta de uso medicinal

Mi deber es proteger del arco a la

persona y a la familia nasa.

¿Quien soy?

“El chandur”

Este trabajo se dará a conocer y se compartirá en los diferentes centros

educativos del resguardo, partiendo inicialmente desde la vereda san José de los

Monos como sitio de donde se tomó la información para este trabajo; los colegios

existentes en el resguardo tienen dentro de su plan de estudios el tema del

conocimiento de las plantas y es ahí donde se estará aportando con los resultados

de este trabajo para que los estudiantes conozcan  y se interesen más por el

poder curativo que tienen las plantas.

6.4 APOYO DE OTRAS SECTORES DE SALUD

Existen también en el resguardo otras entidades de velan por la salud de la

comunidad como es la I,P,S indígena los cuales también realizan actividades de

prevención en salud y constantemente están dando talleres de conocimiento de

las plantas medicinales en cuanto al uso y preparación de estos, y es ahí donde

este trabajo estará aportando un grano de arena  para que la comunidad tenga

más conocimiento en cuanto a la salud propia.

6.5 FORTALECIMIENTO AL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Con el apoyo de la  Autoridad Territorial como es el cabildo se  fortalece los

conocimientos y además se fomenta la práctica de los otros elementos culturales

que aún existen en la comunidad y que son propios de los nasa, entre estos

tenemos la música, la danza, los rituales, los alimentos, en los cuales se utilizan

diversidad de plantas medicinales con diferentes poderes  que ayudan a que la

cultura siga perviviendo por mucho  más tiempo.
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7 RECOMENDACIONES, PROPUESTAS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta las recomendaciones de los mayores, este trabajo está

dirigido a la comunidad educativa del resguardo de Pueblo Nuevo y a las personas

que estén interesadas en conocer parte del uso de las plantas medicinales, como

autora de este trabajo quiero que este se convierta en un material pedagógico en

los centros educativos, pues¸ conociendo de los nuestro es como valoramos lo

que aún tenemos y así la fortalezcamos.

La propuesta que se quiere es que este material se reproduzca o se tomen parte

de esta para enriquecer más los conocimientos acerca de las plantas medicinales,

que las personas interesadas tengan acceso a este material y aporten con sus

conocimientos para seguir fortaleciendo cada vez más este elemento cultural que

ha estado en el conocimiento de los mayores y que hoy gracias a ellos podemos

publicar parte de ellos.

Finalmente espero que este trabajo aporte conocimientos a toda la comunidad

para que sigan teniendo en cuenta el poder de las plantas medicinales y así vivan

bien teniendo una buena salud.

7.1 CONCLUSIONES

A partir de un arduo trabajo se logra cumplir el propósito de la investigación del

cultivo y uso de las plantas medicinales aunque con muchas dificultades por

muchas circunstancias de la vida que nos presenta para el desarrollo de cualquier

proyecto de vida, pero, también es bueno que cada día el mismo error nos

enseña como dijo la mayora sabia y consejera de la veredaSan José de Los

Monos, en la cual se retoma desde un espacio  de cada una de la familia quienes

son las bases importantes para buscar posibles alternativas y acciones frente al
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modelo globalizante, que hoy en toda las comunidades se encuentra implantada

esta  ideología o modos de vida que no  garantiza una vida  digna desde la visión

de nuestro trayectoria de vida.

Como una acción inmediata se dio un ejercicio de sensibilización donde se

desarrolla procesos de debate a través de las necesidades básicas de la

comunidad, donde en los transcurso de los días se pasa de teoría a la

prácticahacia un espacio definido a establecer con diversidades de las plantas

articulando entre las plantas que son alimentos y de medicina que se da en

nuestro espacio de vida, estableciendo como mecanismo de intercambio de las

semillas para poder contar la mínima parte de la igualdad de la tenencia y no

solamente de tener para demostrar si no que también alimentados de la sabiduría

ancestral que han dejado un legado todo con el propósito de pervivir en el tiempo,

gracias a todos ellos y ellas hoy abre un camino reflejando hacia los demás

generaciones otro posible modo de vida en la que debemos recorrer hasta

encontrar la mejor dignidad de vida.

Fue importante el desarrollo de las temáticas que revitalizó el cultivo y uso de las

plantas  medicinales. Porque, hoy  algunasfamiliascuentancon capacidades de

valorar, compartir, orientar, conservar sus propiasmedicinas.Hoy por hoy  en la

parte de conocimientos un grupo de familia son fuentes de apoyo para las otras

familias quienes se denominan multiplicadores  del conocimiento en el marco de la

práctica de la salud propia. Y  además agradecen  por ser parte de este trabajo

donde sienten despertar la sabiduría que estaba agonizando.

En el desarrollo de la investigación  durante muchas  ocasiones de

conversaciones en Nasa Yuwe se llegó  hacer un buen  trabajo  en el  ejercicio de

ver las ventajas y desventajas de la medicina  occidental, también se avanzó la

investigación sobre el uso de las plantas medicinales por los sabedores propios

como, los TheWalas, parteras, sobanderos, pulseadores. Con  la participación de

todos y todas las personas se planteó de forma integral para el fortalecimiento de

cultivo y uso de plantas alimenticias como medicinales las que  más urgen
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despertar en la familia en su  uso para la prevención,  control  y curación ya sea

espiritual y físico de la persona  o de la  familia.

Es de suma y carácter importante  que los docentes conozcan la sabiduría

ancestral, así mismo, teniendo en cuenta las creencias  religiosas, las creencias

en los animales, en las plantas, y que así  respetando la espiritualidad  y las

creencias se puede tener una buena convivencia y una buena salud.
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8 FUENTES DE CONSULTA

8.1 FUENTES ORALES

 Campo de Chocue Filomena, edad 73 años comunera y sobandera vereda

Loma del Carmen.

 CavicheAndelo Marino, edad 56 años, Comunero y consejero espiritual de

la vereda Los Monos.

 Chocue Chepe Arbey, edad 35 años comunero y estudiante de la Escuela

Salud Propia Pueblo Nuevo.

 Chocue María transito  edad 81 años  Comunera,  sobandera y pulse adora

de la vereda Los Monos.

 Díaz Yujo Manuel, edad de 74 años Comunero y consejero espiritual  la

vereda Los Monos.

 Fernández  Isidro, edad 55 años comunero,  consejero espiritual y Docente

Resguardo de Pueblo Nuevo.

 GuetioOsnas Omaira, edad 75 años comunera y promotora Resguardo de

Pueblo Nuevo.

 OsnasYujo Anunciación, edad 55 años Comunera y consejera espiritual de

la vereda Los Monos.

 Peña Sisco Hilario, edad 37 años comunero y consejero espiritual la vereda

Los Monos.

 Yujo Esteban,  edad 80 años comunero y consejero espiritual de la vereda

Los Monos.
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